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Formation « Marital First 

Responders » (offert en 

anglais) – le 9 mars 2024 

Avez-vous déjà été approché 

par un/e ami/e ou un 

membre de votre famille 

pour parler de sa relation de 

couple en difficulté ? Avez-

vous su comment lui ré-

pondre ? Aimeriez-vous sa-

voir comment avoir une conversation qui pourrait aider 

un/e ami/e ou un membre de la famille à mieux faire 

face à sa relation tendue ? Ce cours de formation 

s'adresse à vous ! 

Le cours de formation "Marital First Respon-

ders" (MFR) est un excellent outil pour profiter de la 

puissance des réseaux personnels existants afin de créer 

des relations plus saines, plus heureuses et plus stables. 

Cet atelier s'adresse aux personnes impliquées dans le 

travail avec les couples, ainsi qu'à toute personne sou-

haitant apporter une meilleure aide personnelle aux amis 

et aux membres de la famille en détresse émotionnelle. 

Les participants apprendront les sept compétences essen-

tielles résumées en deux acronymes : 

ÉSAP - Écouter, Sympathiser, Affirmer, offrir une Pers-

pective * CCR - Contester, Conseiller, suggérer des Res-

sources 

Le cours de formation MFR est offert par le Service Ma-

riage, famille et vie de l'Archidiocèse de Saint-Boniface 

et par l'équipe Mariage, famille et vie de la paroisse St 

Timothy. Il aura lieu le samedi 9 mars dans la salle pa-

roissiale de St. Timothy de 9h30 à 14h30. Le dîner  

sera fourni. Coût : Don libre. L'inscription est obliga-

toire. Inscrivez-vous à l'adresse suivante : 

https://bit.ly/firstresponders2024. Date limite d'inscrip-

tion : 1er mars 2024. Pour plus d'informations, contactez 

le Service Mariage, famille et vie à 

mfl@archsaintboniface ou 204-594-0274. 

Marital First Responder 

Training Course – March 

9, 2024 

Have you ever been ap-

proached by a friend or 

relative to talk about his/

her strained marital/long-

term relationship? Do you 

know how to respond? 

Would you know how to have a conversation that 

could help a friend or relative better manage their 

strained relationship? Then this training course may 

be for you! 

The Marital First Responders (MFR) training course is 

a great tool for using the power of existing personal 

networks to create healthier, happier and more stable 

relationships. 

This workshop is suitable for those involved in couple 

and marital work, as well as anyone who would like to 

provide better personal help to friends and family 

members in emotional distress.  Participants will learn 

the seven essential skills captured in two acronyms: 

LEAP-  Listen. Empathise. Affirm. Perspective * 

CAR - Challenge. Advice. Resources 

The MFR Training Course is offered by the 

Archdiocese of Saint Boniface Marriage, Family & 

Life Office and the Marriage Family Life Team of St. 

Timothy Parish. It will be held Saturday, March 9th in 

the St.Timothy Parish Hall from 9:30 AM to 2:30 

PM. Lunch will be provided. Cost: Free will donation. 

Registrations are required to attend. Register at: 

https://bit.ly/firstresponders2024.                                 

Registration closing date: March 1st, 2024.  For more 

information, contact the Marriage, Family & Life Of-

fice at mfl@archsaintboniface or 204-594-0274. 
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le 25 février 2024                                BULLETIN                                February 25, 2024 

 
Intentions de prière du pape pour le mois de février 2024:  Pour les malades en phase terminale 
Nous prions pour que les personnes atteintes d'une maladie en phase terminale et leurs familles re-
çoivent les soins et l'accompagnement physiques et spirituels nécessaires. 

Pope’s Prayer intentions for February 2024:  For the terminally ill 
We pray that those with a terminal illness, and their families, receive the necessary physical and spiri-
tual care and accompaniment.  

 

     2nd Sunday of Lent 
Year B 

 
Imagine ascending a mountain with Je-
sus.  This quiet hike suddenly unveils a 
miraculous moment: Jesus shines with 
an unearthly light. Six days prior, Jesus 
had spoken to them of his upcoming 
suffering, death, and resurrection. They 

had six days to ponder this revelation before Jesus 
revealed his divinity to them.  

Our crosses come in many forms throughout our 
lives. It might be when we allow our anger to die so 
that we can forgive. Or it might be that God is cal-
ling you to accept some hardship that is difficult to 
accept such as the loss of a loved one, an illness, 
the loss of a job or any other difficulty we struggle 
to accept with love and trust.   

If life is good for you right now, rejoice and give 
thanks.  You are on the mountaintop, experiencing 
a taste of the glory of God. If life is difficult for you, 
ponder those six days which the disciples struggled 
with confusion, doubts, and fear. As you ponder, 
turn your eyes up the mountain. Know that the glo-
ry of God awaits you and He wants to free you 
from all fear and anxiety.  The mountain is climbed 
by firm faith grounded in prayer.  

Make the journey with Our Lord in prayer and fear 
not.  He’s got this! 

 
Inspired by a text from “My Catholic Life” 

2e dimanche du Carême 
Année B 

Imaginons monter une montagne 
avec Jésus.  Cette randonnée tran-
quille nous révèle un moment mira-
culeux: Jésus brille d’une lumière 
surnaturelle.  Six jours auparavant, 
Jésus avait révélé sa souffrance, sa 
mort et sa résurrection à venir.  Les 
disciples ont eu six jours pour y ré-
fléchir avant que Jésus leur révèle sa divinité.  

Nos croix prennent une variété de formes toute 
au long de notre vie. Peut-être sommes-nous 
appelés à faire mourir notre colère afin de par-
donner. Ou, peut-être que Dieu nous appelle 
d’accepter une épreuve difficile telle que la 
perte d’un être cher ou d’un emploi, une mala-
die ou n’importe quelle autre épreuve avec la-
quelle nous avons de la difficulté à accepter 
avec amour et confiance. 

Si notre vie est belle en ce moment, soyons 
joyeux et reconnaissants.  Nous sommes au 
sommet de la montagne et nous faisons l’expé-
rience de la gloire de Dieu.  Si la vie est difficile, 
réfléchissons sur les six jours quand les disciples 
ont lutté avec la confusion, des doutes et la 
peur.  En réfléchissant, tournons nos yeux vers 
le sommet de la montagne.  Sachons que la 
gloire de Dieu nous attend et Il veut nous libé-
rer de toute peur et anxiété.  La montagne est 
montée par une foi ferme, fondée sur la prière.  

Faisons ce trajet avec notre Seigneur en prière 
et sans peur. Il est là! 

Inspiré de “ My Catholic Life” 
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Calendrier liturgique           -               Liturgical Calendar                                                             
le 24 février au 3 mars                                                                February 24th to March 3  

~ Intentions ~ 

Adoration— jeudi après la messe de 8h  
Vendredi de 15h à 18h, suivi de la messe. Tous sont bienvenus. (** Veuillez noter que le 23 février et le 1er 
mars, l'adoration commencera après la messe de 15h) 
Adoration-  Thursdays after 8am Mass and Friday 3pm to 6pm followed by holy Mass.               
All are welcome. (**Please note- February 23 & March 1st Adoration will begin after 3pm mass) 
 

La Liturgie de la Parole pour enfants (4 à 9 ans) en français, fait son retour à la messe de 11h jus-

qu'à la mi ou fin juin. On recherche toujours d'autres adultes intéressés à animer de temps en temps. Tout le 
matériel vous est fourni et vous pouvez demander de participer à une 
ou des sessions pour voir comment ça se déroule.                                     

Pour en savoir plus : Gisèle 204-792-8211 gischartier@gmail.com OU                                         
Jeannine  j9cournoyer@gmail.com 

Préparation à la première communion :   
Pour les enfants de 8 ans (3e année) qui ont suivi la catéchèse depuis un an (soit à la paroisse, à l'école ou à do-
micile) et qui sont prêts à se préparer à recevoir leur première communion, nous commencerons les sessions en 
avril! Plus de détails à suivre. 

Parents: si vous avez déjà indiqué votre intérêt pour votre enfant, aucune autre mesure à prendre pour le mo-
ment. Les formulaires d’inscription seront envoyés par courriel d’ici mars. Si vous ne nous avez pas encore con-
tacté mais que vous avez un enfant prêt pour ce sacrement, veuillez contacter Cathy Smook à 
cate@notredamedelorette.info pour être inscrit sur la liste de diffusion. 

First Communion Preparation:   
For children 8 years old (grade 3) and over, who have attended catechism for the last 
year (either at the parish, at school or at home) and are ready to prepare to receive 
their First Communion, we will begin preparation sessions in April! More details to fol-
low.  

Parents: if you have already expressed interest for your child there is no further action 
to take at this time. Registration forms will be emailed by March. If you have not con-
tacted us yet but have a child ready for this sacrament, please contact Cathy Smook at 
cate@notredamedelorette.info to be put on the email list.  

Petit déjeuner des Chevaliers de Colomb le di-
manche 25 février à 10h et ensuite à 12h. Les pro-
fits iront à La Campagne du Bon Pasteur. 

Knights of Columbus breakfast on Sunday, February 
25th at 10am and second sitting at 12pm. Proceeds will go The 
Good Shepherd Campaign. 

Vos reçus d’impôt pour l’an 2023 
son prêt!  Ils sont derrière l’église.                                                          

                                                                      
Your 2023 tax receipts are ready!
You can find them in the back of 
the church. 

24 Saturday 5pm Martha Freeman VanOsch William & Maria Lange 2nd Sunday of Lent 

25 Sunday 9am For my parishioners Fr Mario  2nd Sunday of Lent 

25 dimanche 11am Thérèse Hébert Lucille Bazin 2e dimanche du Carême 

26 lundi/Monday   congé/Day off 

27 mardi 18h Elie-Anne Chaput JP & Jeanette Chaput   

28 Wednesday 6pm Jeannine Johnson Quête Funérailles   

29 jeudi 8h Abel Gagnon JP & Jeannette Chaput   

1 Friday 3pm Lilliane Lansard Mireille Lamontagne   

2 Saturday 5pm Family Lange Bongers William & Maria Lange 3rd Sunday of Lent 

3 Sunday 9am For my parishioners Fr Mario  3rd Sunday of Lent 

3 dimanche 11am Gilberte Morisseau Lucille Bazin 3e dimanche du Carême 

Vie de l’Église                                         Life of the Church 

 

 

 

 

 

SAVE THE DATE!! Annual Diocesan Multicultural Mass & 

Celebration – July 1st, 2024 

All are invited to attend our Annual Diocesan Multicultural 
Mass & Celebration happening on July 1st 2024. Mass will be 
celebrated by 

Archbishop Albert LeGatt at 10:30am at St. Boniface Cathedral, 
followed by a street-wide celebration outdoors with cultural 
displays, performances and activities for kids and the whole 

family! Come experience the world in our diocesan grounds ! If you would like to represent your culture/religious organiza-
tion/parish please reach out to ylicsi@archsaintboniface.ca for more information. 

GARDEZ LA DATE !! Messe et célébration multiculturelle – 
1er juillet 2024  Tous sont invités à assister à notre messe et cé-
lébration multiculturelle diocésaine annuelle qui aura lieu le 1er 
juillet 2024. La messe sera célébrée par Mgr Albert LeGatt à 10 h 
30 à la cathédrale Saint-Boniface, suivie d'une célébration en plein 
air avec des expositions culturelles, des spectacles et des activités 
pour les enfants et toute la famille ! Venez découvrir le monde 
dans notre terrain diocésain ! Si vous souhaitez représenter votre 
culture, votre organisation religieuse ou votre paroisse, veuillez contacter ylicsi@archsaintboniface.ca pour plus d'informa-
tions.  

Maisonnées de foi - Témoignage 

« Depuis un an, je chemine avec cinq autres individus, deux femmes et trois 

hommes, dans l’expérience d’une Maisonnée de Foi, se rencontrant fidèlement 

une fois par mois. Bien qu’au début on se connaissait un peu ou même pas du 

tout, très vite se sont établis des liens de confiance mutuelle, d’écoute intéressée, 

voire de vulnérabilité. Quelle bénédiction! Car alors la Parole de Dieu est devenue 

encore plus riche, plus vivante et plus incarnée pour moi. Cette Parole méditée, 

vécue, partagée entre nous rend encore plus riche pour moi la rencontre avec le 

Seigneur tant désirée. » 

Monseigneur Albert LeGatt, archevêque de Saint-Boniface 

Marriage Enrichment Afternoon at St. Emile Parish - March 16, 2024 

St. Emile Parish, in cooperation with the Worldwide Marriage Encounter Organization is 
offering an afternoon of Marriage Enrichment for all married couples. LOVE NEVER 
ENDS: Revitalize, Renew and Rekindle the Love & Light of the Sacrament of your Mar-
riage as Easter approaches. 

When: Saturday, March 16, 2024, 1:00 pm-4:00 pm 

Where: St. Emile Parish, 556 St. Annes Rd., Wpg, MB R2M 5R8 

Fee: $25.00 per couple, dropped off at St. Emile Parish Office or in the collection 

basket with completed registration form. Please write cheques to “Worldwide Marriage 
Encounter”.  Please find Registration Forms at the church entrance of St. Emile Parish or 
register online at www.bit.ly/stemilemarriageenrich. Registration deadline is March 
14th.  For questions, call or email: Beth Cruz - 204-894-4427, lilibethscruz@yahoo.com 
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