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Dear Sisters in the League & Father Mario, 

March already! As I sit here, another day of 

blizzard condi�ons and the never ending bi�er 

cold makes it hard to believe that spring is just 

around the corner. But the cold and the snow will come to an end. 

COVID too will loosen its grip on us. As each of us, in our own way, 

adapts to our “new normal”, I pray that we will all recognize the 

value and the opportuni�es afforded us by membership in the 

CWL and the privilege in mee�ng together monthly to share our 

common goals. 

Spiritual development is a core value of the CWL. Monique 

Jeanson has invited us to embark on an educa�onal journey on 

the Moral/Human virtues and Theological virtues. Each month, 

she will build on this theme using the framework of Ma�hew 

Leonard’s “Science of Sainthood”. You do not want to miss any of 

these sessions! 

The CWL hierarchy can seem complex and far removed from our 

parish council. Not sure what a Life Member is and what they do? 

At our March mee�ng, Susan Bernier will help us gain a be�er 

understanding of the roles and responsibili�es of members at the 

various levels of the league.  

Members are inspired by faith to live out our bap�smal promises 

of service and advocacy. One of the ways we can accomplish great 

things is through fundraising which then allows us to more fully 

respond to our promises. We need each member to par�cipate in 

our fundraising efforts to insure that our council can meet and 

exceed its commitments to our community, local, na�onal and 

interna�onal. At this �me, we are planning  2 fundraisers in 2022: 

C&S in March & April and a Bud, Spud & Steak event in 

September. Please help make these a huge success. 

As many COVID restric�ons are being eliminated this month, 

the Diocesan Annual Conven�on being held at Mary Mother 

of the Church on April 23rd is now open to all persons wan�ng to 

a�end in person. A virtual (Zoom) op�on will s�ll be available as 

well.  

We start our Lenten journey this week. Among our Lenten 

observances, let us commit to fast FROM judging others, 

gossiping, cri�cizing , impa�ence, sarcasm, hur�ul words to name 

but a few. 

 Your execu�ve welcomes any sugges�ons/ideas you may have to 

improve recruitment, a�endance at mee�ngs, flow of mee�ngs, 

topics for discussion etc. You can approach any of us  in person or 

submit anonymously. 

I look forward to seeing many of you at our March 9th mee�ng.  

 

March 
A Christian Response to Bioethical Challenges 
We pray for Christians facing new bioethical challenges; may they continue to defend the 
dignity of all human life with prayer and action. 

Collecting Tins for the 
Bin for Our Taché Food 

Bank 
At each of our monthly meetings 

Bring donations of non-perishable 
food items 

And/or monetary donations 
We will keep track of the weight and money 

until the end of June 2022 
What did I get myself into? 
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One lesson I learned over and over 
again is how God will not be outdone in 
generosity. He really won’t, as Nancy 
and I can tes�fy. Our li�le ‘yes’ to his 
plan for our marriage— eleven 
children, in our case—has been �ny 
compared to his largesse in all the 
ways that really ma�er.  —Patrick 

Madrid from his book Life Lessons  
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 “…Consumerism—excessive spending 
to buy more than we need —is a lack 
of austerity in life. This is the enemy 
of generosity. And material 
generosity—thinking about the poor: 
‘I can give this so that they can eat or 
have clothes’—has an ulterior result: 
It enlarges the heart and helps us be 
magnanimous.” (Pope Francis) 

March 2022 









Food Bank 
Project:  
 
Food Banks Canada 

reported more than one 

million visits to food banks 

were made per month 

before the pandemic, and 

most Canadians feel 

hunger and food insecurity 

will worsen during the 

pandemic. Councils are invited to par�cipate in the Food Bank 

Project to support those who need to access this resource. Food 

Banks Canada, A Snapshot of Food Banks in Canada and the 
COVID-19 Crisis report indicated “…42 percent of food banks 

reported a reduc�on in volunteers to be a challenge of cri�cal 

importance since March. Volunteers have always been the 

backbone of the food bank network, with a significant por�on of 

the food bank network being run en�rely by volunteers.” Please 

support this project. 
 
Parish councils are invited to par�cipate in this project to 

booster the supplies at local food banks. Councils will have ten 

months to collect, volunteer, tally their dona�ons and submit 

their efforts by June 30, 2022. A detailed report will be provided 

to celebrate councils’ contribu�ons and par�cipa�on.  
 
 
 
Some sugges�ons:  
 Collect top food bank items: (choose low sodium, low sugar 

and high fibre op�ons when possible).  
 peanut bu�er  
 canned soup  
 canned fruit  
 canned vegetables  
 canned stew  
 canned fish  
 canned beans  
 pasta (most prefer whole 

grain)  
 rice (most prefer brown 

rice) Faith Anderson, National 
Chairperson of Community Life, 
Communique September 24, 2021 

At each of our monthly 
meetings 

Bring donations of non-
perishable food items 

And/or monetary 
donations 

We will keep track of 
the weight and money 
until the end of June 

2022 





The 23rd annual Manitoba Provincial CWL 
Day of Celebra�on was held virtually on Feb. 
12th. Opening a�er a half hour of socializing, 

the morning liturgy was led by Spiritual 

Development Chairperson Con Marks at 

9:30am.   

The first guest speaker, Dr. Zita Somakoko, a 

pastor, a mom, a business owner, a recipient 

of the “Manitoba 150 Honour”, and God’s 

humble servant, spoke on Domes�c Violence 
against Women. She shared her personal 

story of ten years of domes�c violence, and 

how she has evolved into now helping others 

facing this trauma. Arriving as a refugee to 

Manitoba in 2015, she shared some stories of 

how she reached out to help so many women 

in need (personally/through other agencies/

etc) and she has not stopped advoca�ng for 

them as “domes�c abuse is not OK”. 

Sta�s�cs of domes�c abuse are very high in 

Manitoba.  

She spoke of “The Rave Project” (an ini�a�ve 

that seeks to bring knowledge and social 

ac�on together to assist families of faith 

impacted by abuse) and shared with us the 

presenta�on “Welcome to the Stained Glass 
Story of Abuse” by Dr. Nancy Nason-Clark, 

Professor Emerita at the University of New 

Brunswick. Each picture of the stained glass 

window showed the different stages: the 

beginning; the chaos; the a�ermath, 

rebuilding, renewal, and new beginnings.     

h�ps://www.theraveproject.org/ 
 
The second guest speaker, Slobodan 

Mitrovic, a worker at Welcome House, spoke 

about raising the awareness on issues faced 

by new Canadians. The Manitoba Interfaith 
Immigra�on Council Inc. (WELCOME 
HOUSE),is located at 521 Bannatyne Avenue 

where some refugees/immigrants live in 

suites on the top floor, but many others 

access help in the offices on the main floor. 

Known as Slobo, he shared his personal 

journey as a refugee and how he, his wife and 

two young sons were welcomed and helped 

a�er arriving in Winnipeg in 1994; thus his 

desire to repay the generosity of the so many 

who helped them. 

He discussed the six main SERVICES OFFERED 
at WELCOME House: Recep�on; Se�lement; 

Life Skills Training; Volunteer; Sponsorship; 

and In Canada Protec�on. 

He explained the Defini�on of a Refugee and 

an Immigrant; and the six basic differences 
between them: Reason for leaving; Returning 

home; Language; Financial Resources; 

Personal; and Hope. 

Also discussed were the many Challenges for 
Refugees; What is Cultural Adapta�on 

(stages of) people adjus�ng to a new country 

in a posi�ve manner); and the four Stages of 
Cross Culture Adapta�on: Honeymoon 

Phase; Challenges and Crisis; Recovery; and 

Adjustment.       www.miic.ca  
 
 MB Provincial President-Elect and 

Chairperson of Organiza�on Crystal Reiter led 

the Town Hall on “Breaking the Barriers of 
Apathy in the League”. Using her experience 

as a member, and one of the many new 

Resources (Series 600 and 800 available at 

www.cwl.ca), Crystal explained how she 

reached out to others to help her in this 

presenta�on. She asked for members input, 

and it was an insigh�ul �me with many good 

ideas shared. 

Closing remarks from President Janet Brunger 

thanked the speakers and all members for 

their input and for a�ending; and in these 

different �mes, encouraged us to maintain 

contact with each other, stay engaged as an 

organiza�on, and be visible in our parishes. 

Con led us in the closing prayer “A Franciscan 

Blessing” and the enjoyable day ended at 

2:10 pm.  FEBRUARY 2022 Newsle�er by 
Donna Candelaria, St. Peter’s CWL Council 

Manitoba Provincial CWL Day of Celebra�on Review 

Connected by 
Sisterhood  



The number 40 has deep biblical roots. 

Each year the Roman Rite of the Catholic 

Church celebrates Lent with 40 days of 

prayer and fas�ng before the great 

celebra�on of Easter. This number is very 

symbolic and has deep �es to mul�ple 

biblical events. 

Number 40 in the Bible 
The first men�on of 40 occurs in the book 

of Genesis. God proclaims to Noah, “For 

in seven days I will send rain upon the 

earth forty days and forty nights; and 

every living thing that I have made I will 

blot out from the face of the 

ground” (Genesis 7:4). This event 

connects the number 40 to purifica�on 

and renewal, a �me when the earth was 
washed clean and made anew. 

Recognizing our sinfulness 
In Numbers we see the number 40 again, 

this �me as a type of penance and 
punishment imposed on the people of 
Israel for disobeying God. They had to 

wander in the desert for 40 years so that 

a new genera�on could inherit the 

Promised Land, instead of the people who 

did not trust in God’s plan for them. 

Repentance and conversion of heart 
In the book of Jonah, the prophet 

proclaims to Nineveh, “Yet forty days, and 

Nineveh shall be overthrown! And the 

people of Nineveh believed God; they 

proclaimed a fast, and put on sackcloth, 

from the greatest of them to the least of 

them” (Jonah 3:4). This again �es the 

number to spiritual renewal and 
conversion of heart. 

A �me of prayer and prepara�on 
The prophet Elijah, before he 

encountered God on Mount Horeb, 

traveled for forty days, “And he arose, 

and ate and drank, 

and went in the 

strength of that food 

forty days and forty 

nights to Horeb the 

mount of God (1 Kings 

19:8). This connects 

40 to a �me of spiritual prepara�on, a 

�me when the soul is led to a place where 

it can hear the voice of God. 

Engaging in a spiritual ba�le 
Before embarking on his own public 

ministry, Jesus “was led up by the Spirit 

into the wilderness to be tempted by the 

devil. And he fasted forty days and forty 

nights” (Ma�hew 4:1-2). In con�nuity 

with the past, Jesus sets out to pray and 

fast for 40 days, comba�ng tempta�on 
and preparing himself for proclaiming 
the Gospel to others. 

In the end, all of these episodes in the 

Gospel reveal different reasons why the 

number 40 was selected for the season of 

Lent. Together they provide for us a 

spiritual guide for Lent, invi�ng us to open 

our hearts to God. 

h�ps://aleteia.org/2018/02/13/why-does-lent-last-40-
days/?
utm_campaign=NL_en&utm_source=daily_newsle�er&ut
m_medium=mail&utm_content=NL_en  

Why does Lent last 40 days? 



Seniors can be par�cularly vulnerable to 
screen addic�on. Should you say 
something, or let it go? 

When Joyce’s grandmother moved in with 

her family, there was one thing that came 

as a big surprise to everyone: grandma 

was addicted to her smart phone. She 

brought it to the table for meals, she 

carried it around the house with her, she 

spent hours on it even when there were 

other things she was supposed to be 

doing. 

Joyce’s family wasn’t sure how to deal 

with it. When they raised the issue, the 79 

year-old grandmother reacted defensively 

and denied she had a problem. “I need to 

hear the phone when someone calls me!” 

she told her family. But that seemed like 

an excuse since she didn’t get many calls 

and those she received were never urgent. 

Most of us don’t think much about seniors 

being addicted to screens — it’s the 

younger genera�ons who are supposed to 

have that problem. And they certainly 

seem to: According to the Pew Research 

Center, 44% of 18- to 49-year-olds report 

that they are online almost constantly. 

But this rise in screen �me coincides with 

significant growth in the adop�on of 

Digital technology by older adults, too, 

according to Pew. 

In 2000, 14% of those ages 65 and older 

were internet users; now 73% are. And 

while smartphone ownership was 

uncommon at all ages around the turn of 

the 21st century, now about half (53%) of 

people 65 and older are smartphone 

owners. 

Seniors can be par�cularly vulnerable to 

the effects of digital technology. They are 

some�mes lonely and may be more 

isolated. The pandemic has made this 

much worse. Seniors may also have poor 

self-awareness when it comes 

to their lifestyle habits, and 

decreased cogni�ve abili�es 

which can prevent them from 

placing appropriate boundaries 

around screen usage. 

No ma�er the reasons, the bo�om line is 

that seniors can get addicted to their 

screens, too. And when they do, it’s not 

always easy to know whether or how to 

help. Family members may be le� 

wondering whether they should 

encourage them to spend less �me on 

screens, or to just let it go. 

If you know a senior who seems addicted 

to his or her phone or any other digital 

device, here are a few things to consider 

as you discern whether to say something 

about it or not… 

·	 If an elderly loved one lives in or visits 

your home, make sure they’re aware that 

certain house rules pertain to everyone. So 

if phones are supposed to be off the table 

during meal �mes, that means grandma 

doesn’t bring her phone to the table. If 

phones are supposed to be turned off 

during family game night, that includes 

grandpa. 

·	 Encourage the seniors you know to 

place �me trackers on their phones and 

devices and to check in at the end of the 

day or week to see how long they’re 

spending on them. Some�mes just seeing 

that data can inspire some change. 

Share informa�on with your senior family 

members about studies that show the 

associa�on between high levels of smart 

phone and internet use with increased 

levels of depression and anxiety. 

·	 Encourage the seniors you know to be 

more physically ac�ve, to have real-�me 

conversa�on with others more o�en, to 

read books or magazines, and to do other 

ac�vi�es that get them away from their 

devices. 

·	 Invite your senior loved ones to think 

about their �me as a precious gi�. They 

have a limited amount of it le� — do they 

really want to be spend so much of it on 

their devices? Maybe, but maybe not. 

·	 Model the behavior you want your 

loved ones to have. Prac�ce what you 

preach. Be aware of your own habits and 

tendencies and openly share your 

struggles and strategies related to your 

digital devices. 

Lastly, don’t forget the posi�ves of digital 

technology — and recommend that the 

seniors you love play to those strengths. 

Smart phones and other devices do help a 

lot of older people feel more connected 

and informed. If someone is infirm or 

limited in their abili�es to get out and 

interact with others, such devices can be a 

lifeline. There are games that are good for 

the brain, and informa�on online that 

mo�vates and inspires. If seniors are going 

to be on their smart phones, encourage 

them to use their devices in ways that are 

more helpful and less harmful. 

These are good prac�ces for all of us, no 

ma�er what our age. If we build good 

habits when we’re younger, we’ll be a lot 

be�er off when we reach old age 

ourselves. 

h�ps://aleteia.org/2022/02/02/when-grandmas-addicted-to-her-
smart-phone/?utm_campaign=EM-EN-Newsle�er-Daily-
&utm_content=Newsle�er&utm_medium=email&utm_source=sen
dinblue&utm_term=20220202  

When Grandma’s addicted  
to her smart phone 



Dear Friend, 
 
I am wri�ng today to share some important news. On January 27, 

2022 the City of Winnipeg Council voted to end business 

licensing of body rub parlours and escort services. Winnipeg is 
the first major urban municipality in Canada to take this bold 
step against these types of businesses. 
 
Over the past several months the Joy Smith Founda�on worked 

closely with City representa�ves, partners, a federal human 

trafficking lawyer, and survivors who bravely shared their stories and experiences. Through advocacy, we were able to 

educate municipal leaders about the cri�cal harm these businesses have on vulnerable youth and adults.  
 
We applaud the City of Winnipeg for taking the ini�a�ve to listen and take ac�on against body rub parlours and escort 

services. Their leadership will help end the vic�miza�on of trafficked vic�ms and is an example for other municipali�es to 

follow. 
 
Another exci�ng development is that the City of Winnipeg is partnering with the Na�onal Human Trafficking Educa�on 

Centre, an educa�onal hub created by the Joy Smith Founda�on in October 2021, to offer a free customized course will be 

available to Winnipeg grant recipients through Community Services, empowering those organiza�ons involved with 

children or youth to recognize the signs of sexual exploita�on and human trafficking. 
 
The City of Winnipeg vote is a game changer and a significant step in the fight against human trafficking and the 
vic�miza�on of women, girls and boys.  But it’s only the beginning, and there is much work to be done to encourage other 

municipali�es to change their bylaws and prevent the exploita�on of vulnerable people. Your con�nued support of our 

work helps to make an impact, like we have seen with this historic vote.  
 
On behalf of the Joy Smith Founda�on, I invite you to join us in inspiring change across Canada.  There are several 

different ways that you can get involved: 
 

1. Send a le�er to your municipal leader asking them to 

end business licensing of body rub parlours and escort 

services 
 
2. Make a dona�on to the Joy Smith Founda�on.  These funds 

will be used to provide Interven�on and Preven�on programs 

to protect Canadians from human trafficking and support 

survivors from the point of rescue through the process of 
finding jus�ce and beyond. 

 
3. Take a course through the Na�onal Human Trafficking Educa�on Centre and encourage other friends and family 

members to do the same – educa�on is our greatest weapon. 
 
Each of us has the power to make meaningful change through awareness, advocacy and giving caring support.  Together, 

we can end human trafficking.  
With apprecia�on,   
Janet Campbell 
President & CEO, Joy Smith Founda�on 
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