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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 2 3 4 5 
Nettie 
Lambert 

6 7 8 9 

Holy Mass @ 
6:15, Meeting 
@ 7:00 at hall 

 

10 11 12 
Prov Day of 
Celebration 

Angel & 
Roger 
Prevost 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 
Sue 
Johannesson 
Agatha 
Olayiwola 

23 
Constance & 
Elwood Haas 

24 
Irene & 
Clarence 
Bialek 

25 26 

27 28 Adoring with the rosary: when you pray the rosary in the presence of the Blessed 

Sacrament, you love Jesus with the heart of Mary. You offer Jesus Mary’s perfect 

adora�on. Jesus welcomes your hour of adora�on as if it came from Mary herself. -- —Fr. 
Florian Racine from Could You Not Watch with Me One Hour?  

 

February 2022 



Hello Fr. Mario and CWL ladies: 

As I sit here to write my first message as your 

incoming president for 2022-2023, I can’t help 

but think about the strong, smart and capable women who have 

held this posi�on admirably since 1989. Our council of Notre 

Dame de Lore�e has been extremely fortunate and blessed to 

have these women in leadership roles. I am honoured and 

humbled to be elected to follow in their footsteps. I ask for your 

prayers as well as the intersession of the Holy Spirit that I may 

have the grace and know-how to fulfill my du�es competently 

and diligently. 

My journey in the CWL started in 2014-2015. My sister-in-law, 

Yve�e, invited me to a�end several general mee�ngs with her 

including your anniversary celebra�on...ou�ngs that I greatly 

enjoyed. I was cap�vated by this warm, welcoming, community-
minded, ac�ve, prayerful, prayer filled group of women. That 

spring, Yve�e invited me to the diocesan conven�on that was 

being hosted by the Lore�e Parish Council. I did and I was 

hooked! I had been yearning to deepen my faith and to belong 

to a group whose service and social jus�ce values matched my 

own. The Lore�e Parish Council of the CWL �cked all the boxes! 

In fairness to my own parish, I felt it was necessary for me to 

determine if a CWL council would be viable at Our Lady of Hope 

before I proceeded further. An invita�on was extended to all the 

ladies in the parish to see if there was interest in forming/

resurrec�ng our own council. There was li�le interest in 

this path so, that fall, I decided to join the Lore�e Parish 

Council. As the saying goes, the rest is history. You have 

made me feel at home since the day I arrived. It has been 

my pleasure to work, pray and socialize with each and every one 

of you for the past  7 years.  

I want to thank and congratulate the ladies who have accepted 

to work with me at the execu�ve level. These ladies have so 

much to offer us and I am excited about the possibili�es for the 

future of our council with their help and guidance. Kudos to 

Lacey, Marcia, Val, Monique & Suzanne.  

My first responsibility as your president was to a�end the virtual 

diocesan winter mee�ng on January 22nd where I reported on 

our council ac�vi�es from September to the present.  

Our general mee�ng in February will have us doing some 

planning for the year as well as doing a review of the Policies & 

Procedures manual. Please take the �me to give some thought 

to how you would like to see our mee�ngs evolve and bring your 

ideas to share at the mee�ng.  

Working together, we can con�nue to achieve great things as 

you have been doing for 33 years! 

 

 

FEBRUARY 
For religious sisters and consecrated women 
We pray for religious sisters and consecrated women; thanking them for their mission and their courage; may 

they con�nue to find new responses to the challenges of our �mes. 

Collecting Tins for the Bin  

for Our Taché Food Bank 
At each of our monthly meetings 

Bring donations of non-perishable food items 

And/or monetary donations 

We will keep track of the weight and money                                          



Lacey Bernardin, Past-President  Marcia Poirier, Chair 

Monique Jeanson, Chair  Valerie Bonnefoy, Chair  Suzanne Moore, Chair 

President Lacey in her 
element , excited that she can 

pass the gavel with no 
“unfinished business!” 

Mae presen�ng with hear�elt 
passion Catholic and Living It! 

long before it became a 
na�onal theme. 

President-elect Lucille gives 
her final report before 

elec�ons for a new execu�ve 
that she will chair. 

Beau�ful  inspira�onal display 
set up by Spiritual 

Development Chair Mae at our 
monthly mee�ngs. 

Our trusty recording secretary and media 
technician, Suzanne  

New execu�ve in a�endance poses for a photo following elec�on. 

Lucille Chay, President 



2021 Spiritual Development Highlights 
Monthly Novenas - being united in prayer during such a trying year. 

We'd been praying for Agatha's pregnant daughter and son-in-law to 

have their VISAs accepted. They arrived safely in Winnipeg from 

Nigeria on November 27, 2021 just before the borders were closed 

due to Omicron! Agnes (daughter) gave birth to a beau�ful, healthy 

baby girl, Kirsten Chizere, on December 2nd!!! Kirsten means anointed 
one. Chizere means God sent. How appropriate! All well! All healthy! 

Thanks be to God!!! 

Our members came together and helped in gathering baby items: crib, playpen, 

clothing, car seat, stroller, etc...before the baby came home from hospital! 

Members bought various baby gi�s from blankets, clothing, toiletries, diapers, 

wipes, detergent, etc...like an ongoing baby shower! So proud of our council! — 

Mae Ross 

2021 Organiza�on Highlights 

We welcomed our newest & youngest CWL member 

in 2021, Megan Bernardin. 

Birthday cards were sent/

distributed to members 

throughout the year. 

Our council hosted the 

diocesan Day of Reflec�on in 

November. 

Lucille Chay 

2021 Chris�an Family Life Highlights 

August: One of our members began her novi�ate with the Sisters of 

the Holy Cross in Peru! 

December: Collected baby 

items (used, new, monetary 

dona�ons) for member Agatha’s 

daughter and son-in-law who are 

newcomers to Canada and who 

delivered a baby within a week of 

arrival to Canada.  

September/November: 40 Days for Life – one day a week in prayer 

vigil for an end to abor�on, respect and sanc�ty for life… Mae Ross 

2021 Community Life Highlights 

Our council was nominated for & received the Premier's 

award for volunteerism. 

Our council held a prayer service for the 

children of residen�al schools buried in 

unmarked graves and we planted orange 

flowers in front of the church in their 

memory. 

Our council did highway clean-up in June 

and September.— Lucille Chay 

2021 Educa�on and Health Highlights 

Awarded scholarship to Elena Chammar�n 

Members par�cipated in online Jesus in the 
Four Gospels sessions offered by Catholic 

Charisma�c Renewal Services 

Members were made aware of blood dona�ons, mammogram 

mobile clinics, flu clinics 

Hosted Diocesan Day of Reflec�on, which included Canadian 

History Uncovered (blanket exercise) 

2021 Communica�ons Highlights 

Prepara�on of criteria for Premier’s 

Volunteerism Award, which we were awarded 

Newsle�ers con�nued throughout the 

pandemic 

Use of Zoom for mee�ngs when we were not 

able to get together in person 

Suzanne Moore 

2021 Resolu�ons Highlight 

Cited several of our past resolu�ons to help us win the Premier’s Volunteerism Award. 



 

This year, our council had been nominated for The Premier's 

Volunteer Service Award. This was to honour our work within the 

community through various projects throughout our past 32 years as 

a council. One of the criteria that helped us win was the twice yearly 

highway cleanup.  Because of our dedica�on, we  won the award and 

there was a virtual ceremony on September 23.   

Our council has been lucky enough to con�nue to meet monthly 

throughout the year of 2021. We at �mes met virtually when required 

as well as been able to meet in person at our Parish hall for most of 

the year. Even during our virtual �mes and diminished in person 

mee�ngs, we were s�ll able to do many of our regular annual 

ac�vi�es, including two different fundraisers. 

We were very pleased to be able to have some meaningful events 

within our council this past year. The two that stood out the most 

were: A Prayer Service for the deceased Indigenous children from the 

residen�al school discoveries. We planted orange flowers around our 

CWL tree located in front of our church along with saying the prayers. 

The other event was hos�ng the 2021 Day of Reflec�on. Our 

members had a great �me par�cipa�ng in the blanket exercise put on 

by Brother Tom as well as learning from Janet and Sharon and various 

topics. 

Lastly, our council is very pleased to announce that several of our 

members are serving on the Parish, Diocesan and even Na�onal 

Execu�ve levels of the CWL.  

Lacey Bernardin, President 



Peace and blessings to each one of you at the 

beginning of this year. As I write, I have 

realised that 2021 offers me many reasons to 

be grateful. Here are a few from the past 

month: 

1) Silent retreat at Santa Eulalia Retreat 

House. Between the endless construc�on of 

the neighbour's house and the busy avenue in 

front of the novi�ate, there is not always 

silence. I thirsted for silence, and this respite 

outside Lima, surrounded by trees and birds, 

soothed my soul. As the week's spiritual 

exercises progressed (think of a regimen of 

four to five hours of intense exercise per day), 

I had my ups and downs, but I le� with a clear 

sense of the purpose of my novi�ate: to work 

through my personal history with a focus on 

my wounds. 

2) A whirlwind of ac�vi�es awaited us when 

we returned from the retreat as two 

housemates, Natacha and Frecia, made their 

first profession (first vows) the following 

Sunday. We also welcomed Frecia's family for 

a few days. What a joy to celebrate their 

commitment during a carefully prepared 

ceremony! 

3) No rest a�er the vows! Frecia, Elvira (Holy 

Cross associate member) and I led a Christmas 

pageant for the seniors of the Juan Pablo II 

neighbourhood with about 30 children from 

this underprivileged area. The children acted 

out some scenes from the birth of Jesus, 

between which they sang 

"villancicos"  (Christmas carols). A�erwards, 

everyone enjoyed pane�one and hot 

chocolate, of course! 

4) A�er the show, it was only one week before 

Christmas and the house was s�ll not 

decorated. So we put up the decora�ons and 

the crib. Apparently, it's not a na�vity scene if 

there's no river involved... Ideally, you want to 

have flowing water, like in the a�ached video 

taken in one of the oldest churches in Lima, La 

Merced. We made do with a paper river  

5) A�er the early evening mass, due to the 

curfew, a community prayer and gi� 

exchange, we celebrated Christmas with the 

sound of fireworks... impossible to fall asleep 

before the wee hours of the morning! 

Christmas dinner was prepared by the sisters 

of the Luz de Maria house, located near the 

novi�ate. On the menu: turkey, potatoes, 

sweet potatoes, manioc, and ceviche! I had 

prepared pastries for dessert. Fortunately, I 

did it before Christmas, because since then 

the oven has been giving us a hard �me... 

6) New year, new departures... Frecia and 

Natacha, having finished their novi�ate, took 

the road for their new mission. I will miss 

them for sure, but I am grateful for the 

moments of joy and growth lived together. 

A�ached are some photos from an ou�ng to 

explore the centre of Lima. 

7) From what I understand, the congrega�on 

has a tradi�on of ending the year with a 

retreat to reflect on its highlights and name 

our desires for the year ahead. I summarise 

the graces received in 2021 as "I don't have to 

be perfect to live out what God is calling me 

to." 

8) One final reason for thanksgiving, the 

success of the matching gi� campaign for the 

Songdin Health Centre in Burkina Faso.Your 

generosity has exceeded all expecta�ons: over 

$106,000 has been raised, which, combined 

with previous dona�ons received, gives the 

congrega�on hope for a construc�on start this 

spring. (See a�ached le�er for details). 

I conclude by wishing you reasons for hope 

and gra�tude throughout 2022. Be well and, 

to paraphrase one of my sisters, be kind to 

yourself! 

Un abrazo,  Maryse 







by Fr. Bill Peckman - Nov 3, 2019 

  

What is it like being a priest these days? 

It is some�mes si�ng in a folding chair listening to your 

school kids singing Christmas songs. 
It is some�mes standing by the bedside of person drawing 

their last breath in this life. 
It is some�mes being amazed that you are holding the Body, 

Blood, Soul, and Divinity of Jesus Christ at Mass. 
It is some�mes feeling totally unworthy to do so. 

It is some�mes being in the pulpit wondering if anyone is lis­

tening. 
It is some�mes being in the pulpit being very aware that people are listening. 
It is some�mes being the strong one in a room full of grieving people. 
It is some�mes res�ng your head on your steering wheel trying to collect yourself a�er such moments. 

It is some�mes the joy of a bap�sm. 
It is some�mes the sorrow of a funeral. 
It is some�mes ea�ng a great meal at a parishioner’s house. 
It is some�mes ge�ng to the end of the day trying to remember if you’ve eaten anything today. 

It is some�mes the joy of helping the prodigal son come home. 
It is some�mes the sorrow of watching a defiant prodigal son leave. 
It is some�mes the hours of prayer which keep you afloat. 
It is some�mes the pain of scandal which drags you down. 

It is some�mes ge�ng up and knowing you are stepping on to a ba�lefield. 
It is some�mes moments of incredible grace. 
It is some�mes moments walking in the valley of death. 

It is some�mes being respected. 
It is some�mes being scorned. 
It is some�mes speaking words of comfort. 
It is some�mes speaking unwelcome words calling people to conversion. 

It is some�mes being praised for your service. 
It is some�mes being called every name in the book for telling the truth. 
Lived correctly, it is always about being a servant in Persona Chris�. 

It is difficult but rewarding. 
It is a constant call to give witness. 
It is willingly being the poster child for being countercultural. 
It is about dying to self inten�onally every day. 
It is about making God’s grace available as much as possible. 

It is not for the thin-skinned or faint of heart. 
It is not for the worldly and ambi�ous. 

It is not a job or career. 
It is a way of life. 

I would have it no other way. 

h�ps://www.churchpop.com/2019/11/03/why-its-totally-worth-it-a-catholic-priests-moving-tes�mony-about-living-his-voca�on/  

Why it’s Totally Worth It: A Catholic Priest’s Moving 
Testimony About Living His Vocation Daily 



Since 19 March 2021, Pope Francis has invited the Catholic 

faithful to celebrate a year dedicated to the family and 

deepen our understanding of his Apostolic Exhorta�on Amoris 
Lae��a, “The Joy of Love”. The Amoris Lae��a Family Year will 

conclude with the 10th World Mee�ng of Families, which will 

take place in Rome and will also be celebrated in local 

dioceses, 22 – 26 June 2022. 

The Office of Family and Life at the Canadian Conference of 

Catholic Bishops has created this online resource page to 

explore the pastoral insights of Amoris Lae��a through video 

resources, the official text divided into chapters along with 

reflec�on ques�ons, an overview of what Catholic dioceses 

and eparchies of Canada are doing to celebrate this year, as 

well as relevant Church documents and prayers for the family. 

All of these resources offer ways to learn, pray, and discern. 

Together they represent the CCCB’s ongoing accompaniment 

and support of today’s families. 

: March 19, 2021 – June 26, 2022  

The Water Symposium is part of the inaugural Winnipeg 

Indigenous Triennial, Naadohbii: To Draw Water, presented by 

BMO Financial Group. The symposium will take place virtually 

with Indigenous voices from Turtle Island, Aotearoa and 

Australia discussing environmental, poli�cal and cultural 

tradi�ons and interconnected rela�onships to water. 

Naadohbii (pronounced NAH-DOH-BEY) is from 

Anishinaabemowin language and translates as “to draw/seek 

water.” The name was gi�ed by Elder Dr. Mary Courchene. 

Featuring over 20 ar�sts, including some newly commissioned 

pieces, Naadohbii: To Draw Water is tri-na�onal, sharing 

interdisciplinary artwork from Turtle Island, Australia, and 

Aotearoa (New Zealand). This exhibi�on illustrates an axis of 

solidarity between Indigenous na�ons across the globe around 

environmental, poli�cal, and cultural tradi�ons and 

interconnected rela�onships to water. 

Women are tradi�onal water carriers and givers of life. 

Indigenous peoples con�nue to be profoundly linked to water 

for physical and spiritual wellbeing; rivers, lakes, streams, and 

oceans have an impact on the health of global communi�es, 

and our rela�onship to the natural world. Water has become a 

pressing concern for the larger global community. 

Naadohbii: To Draw Water considers the United Na�ons 
Declara�on on the Rights of Indigenous Peoples as well as 

the Truth and Reconcilia�on Commission of Canada’s Calls to 
Ac�on, recognizing the power of art in enac�ng change. This 

exhibi�on contributes dialogue towards water and our 

changing environment from an Indigenous perspec�ve and 

with an interna�onal scope. Our world is profoundly linked to 

water in all forms for human and ecological survival. Water is 

sacred. Water is life. 

Join ar�sts, curators, ac�vists, and water defenders as they 

discuss the power of water during ar�st talks, curator panels, 

film screenings, and performances.   

h�ps://www.wag.ca/event/naadohbii-to-draw-water-
symposium/  

NAADOHBII:	TO	DRAW	WATER	SYMPOSIUM:  
Our world is profoundly linked to water in all forms for human and ecological 

survival. Water is sacred. Water is life.  	



Dear Friend, 
The past year has made me thankful for many 

things including the crea�vity and dedica�on 

of my Coady colleagues, the passion and 

commitment of Coady educa�on program 

par�cipants, and donors like you who made 

this all possible. Without excep�on Coady 

course facilitators rose to the challenge and 

created excep�onal online educa�onal 

experiences for their par�cipants.  

Coady par�cipants, including more Canadians 

than ever before, leaned into the online 

environment and made these courses a great 

success. None of this would have been possible without the generosity of supporters, like you, who con�nued 

to help us to create opportuni�es for so many par�cipants to take part in Coady educa�on programs. 

“The Coady course is a life changing experience, you will learn a lot from the diverse student popula�on and 
innova�ve approach to learning that is used by the Coady teaching team. The courses are also flexible and the 
impact and experience remains with you. You do not want to miss this opportunity.”  -- Abiodun Rufus 
Unegbu, Nigeria, Execu�ve Director/Co-Founder at Leadership Ini�a�ve for Youth Empowerment, Women’s 

Leadership for Community Development (2021) 
 
Today (October 17), marks the Interna�onal Day for the Eradica�on of Poverty and approximately 10,000 

Coady graduates (including 352 in the past year) – and the countless people they influence – are at work in 

more than 146 countries con�nuing to improve thousands of lives through their leadership. These graduates 

put their knowledge to work; mobilizing their communi�es to deal with immediate issues such as the Covid-
19 pandemic while at the same �me working to build economies that are more inclusive, more resilient 

communi�es, and more accountable governance in their organiza�ons and communi�es. 

“Chi Migweetch for your support. Your support is so important for those of us that have limited resources and 
accesses to further our educa�on and be able to move forward in life. This is highly appreciated…” -- Hannah 
Geauvreau-Turner, Canada, Na�onal Ambassador of Hope Canada, We Ma�er, Building Abundance in 

Indigenous Communi�es (2021) 
 
Throughout the pandemic Coady con�nues to support and engage with community leaders working on the 

ground where change needs to happen the most, priori�zing youth, women, Indigenous leaders, and 

par�cularly par�cipants from developing countries. Following health guidelines to minimize travel, we 

con�nue to offer interna�onal and Canadian par�cipants an extensive program of online courses. This has 

improved accessibility and created opportunity for even more change leaders to par�cipate and, in the spring 

of 2022, we hope to welcome people on-campus. The demand for our programs has gained global a�en�on 

and con�nues to fill a niche area not easily found in the wider market and outstripping available resources. 

For example, Coady’s Global Change Leaders program now receives an average of 1,200 applica�ons per year 

for just 20 spaces. 

Please consider suppor�ng Coady Interna�onal Ins�tute so we may con�nue to offer educa�onal 

programming for emerging and established community leaders with a passion for social change. Your support 

allows us to maintain and o�en increase the opportuni�es we can provide, ensuring that change leaders from 

around the globe and here in Canada have increased access to educa�onal opportuni�es without addi�onal 

financial burden. 
 
To donate please send a cheque designated to “Coady Interna�onal Ins�tute” care of Lynn O’Donnell, 

Development Officer to 4780 Tompkins Lane BOX 5000 An�gonish, NS B2G 2W5 or donate online. 
Thank you for your con�nuing support. 
Sincerely, 

 
 Gord Cunningham 
Execu�ve Director, Coady Ins�tute 
 
 
h�ps://coady.s�x.ca/annual-appeal-2021/  

Here are just some 
ways 

: 

97% 
of graduates gained 
relevant knowledge 

9,736 
graduates from 146 

countries 

93% 
overall satisfaction 

rate among 
graduates 

459 
graduates from 
January 2020 to 
October 2021 

93% 
of graduates found 
their course highly 
useful to their work 

4800+ 
other leaders trained 
by 2020-21 graduates 

** Sta�s�cs based 

on course evalua�ons 

and outcome surveys sent 

to 287 Coady par�cipants  

represen�ng 54 

countries gradua�ng from 

January 2020 to March 

2021 with 147 

graduates answering 

ques�ons from the survey.  






