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Hello Fr. Mario and CWL Ladies: 
I hope you've all se�led into the new year nicely and are ge�ng 

ready for our spring! 

We've had a nice and slow start to the year.  On the 25th, we had 

our first joint Games Night with the Knights of Columbus. It was a 

small turnout but we all had a lot of fun. Father even came out 

for some fun. Hope to see a few more people at the next one. 

That same weekend, during the English mass we celebrated the 

Reaffirma�on of the Execu�ve Officers. We missed a few of the 

members but it was s�ll a nice occasion. Thank you to everyone 

who con�nue to support us as an execu�ve! 

A few 

dates 

to 

remember for February: we will be singing at the Villa on the 

28th and  another games night on the 15th. 

It may seem like a slow couple of months, but it's simply to 

prepare us all for the very busy spring months, star�ng in April. 

I'll be adding those dates in the next newsle�er so be prepared! 

In this newsle�er, you will see our 2020  Prayer Partner List as 

well as the informa�on in regards to our Annual C & S Garden 

Center Fundraiser. 

Happy Valen�ne's Day to everyone, 

.Lacey  

Welcoming two of our newest sisters to The 

League, January 8, 2020 

Reaffirmation of CWL Executive Officers, January 25, 2020 



Spiritual Development — Mae Ross 

1.  Our council organized 12 Hours of Adora�on for 

Pallia�ve Care and the Sanc�ty of Human Life on 

May 3, 2019 beginning with a Mass at 9:00AM 

with song followed with Exposi�on of the Blessed 

Sacrament, confession, Way of the Cross at noon, 

Divine Mercy Chaplet prayed at the 3 O’clock 

Hour, Prayer for the Protec�on of Human Life at 6:00PM, ending 

with Benedic�on at 9:00PM and hymns. Members of our council 

signed up to spend an hour with Jesus. It was well adver�sed and 

a�ended by members of our parish… and even outside of our 

parish! Big thank you to Fr. Charles and Maryanne Rumancik for 

their support.  

2.  Beau�ful send off for Fr. Charles Fillion, our Pastor and Spiritual 

Advisor to St. Norbert parish! Gi� Cer�ficate to the Jets Store, a 

Memory Scrapbook made with love filled with spiritual bouquets 

from our members along with many good wishes, apprecia�on, 

thanksgiving… Had a Divine Mercy Chaplet for Priests prayed for 

him and his inten�ons on his last Sunday with our parish! 

3.  Monthly Novenas prayed with our members for their inten�ons 

and for their loved ones, etc… 

Past Past-President — Suzanne Moore 

1.  Acted as president for our council 

2.  Promoted our council to the parish and 

community 

3.  Filled the roles of vacant posi�ons 

Christian Family Life — Mae Ross 

1.  Collected 135 signatures for Pe��on Against Child Euthanasia 

2.  May Baby Shower - items collected given to Crisis Pregnancy 

Center on Broadway 

3.  Two movies shown at our NDL Parish 

Hall for parishioners to a�end: 

Gosnell and Unplanned – good 

turnout and discussion 

4.  Recep�on for Fr. Jorge Mario for his 

22nd Anniversary of his ordina�on to 

the priesthood. Spiritual Bouquets 

and snacks brought to the Sacristy to celebrate a�er the Holy 

Mass. 

Communications — Suzanne Moore 

1.  Created a memory book for Fr. Charles’ farewell 

2.  Provided info for the CWL page on the parish website  

3.  Adver�sed our council’s highway cleanup on the na�onal 

website’s On the Spot 

Resolutions— vacant 

1.  Crea�ng and researching the topic - 
Establishment of refundable deposits and 
return depots for recyclable beverage 
containers 

2.  Presenta�on of the resolu�on at the conven�ons and it being 

passed. 

3.  Members par�cipated in the resolu�ons dialogue at the na�onal 

level 

Education & Health— Jacqueline Bouchard 

1.  Selec�ng and presen�ng our scholarship. 

2.  Having a table of CWL at the CSE Banquet. 

3.  Promo�ng blood dona�ons. 

4.  Hos�ng speakers on Women’s Heart Health 
Treasurer — Jolene Capina 

1. We were able to make dona�ons to the Campaign of the Good 

Shepherd, Men of St. Joseph Book Giveaway, Kee-Pas Missions 

and to the parish’s FORMED.org subscrip�on 

2. We re-established a GIC to help fund the members’ a�endance 

at the next na�onal conven�on to be 

held in Winnipeg. 

3. We con�nue to learn new skills and 

have a balanced budget by working 

closely together as a team (President, 

Treasurer, President-Elect) via Excel 

Spreadsheets in a shared file. 

Community Life — Lucille Chay 

1.  Adopt-a-Highway—we adopted an 8km stretch 

of Hwy 207 running through Lore�e and did the 

first major cleanup in the spring 

2.  We con�nue to sing at Villa Youville every 4 months. 

3.  Sacramental clothing was collected and sent to St. Boniface 

missions in May and to Kee-Pas missions in December. 



Organization— Lucille Chay 

1. We welcomed 5 new members to our council and a new spiritual 

advisor  in 2019.   

2. We had great representa�on from our council at the diocesan, 

provincial and na�onal conven�ons. 

3. CWL Recruitment and Soup Sunday was very successful and fun. 

Notre Dame de Lorette Council #2985 of  

The Catholic Women’s League of Canada 

Three Highlights 2019 
 

Adopt-A-Highway: This year our council adopted a 

por�on of the  207 Highway. This spring we had 28 

volunteers come out to help clean the highway. It took 

approximately 3 hours to complete. 

Sacramental Clothing:  We collected bap�smal gowns 

and white dresses and ou�its  for boys and girls to use 

for all sacraments from Bap�sm all the way to 

Confirma�on that were sent to the Northern Parishes.  

KIDS Ini�a�ve dona�on: Our council was able to donate 

$500 to the KIDS Ini�a�ve. They are drilling a bore hole 

to provide fresh water to two refugee/displacement 

camps in Kenya. 

 Submi�ed by Lacey Bernardin 

  Legislation— vacant 

1. Promo�on of Pro-Life poli�cal leaders up 

for elec�on in both provincial and federal 

elec�ons 

2. Encouraging our members to be informed 

and to get out and vote. 

The Church never suits the par�cular mood of any age, because it was made for all ages.  
A Catholic knows that if the Church married the mood of any age in which it lived, it 
would be a widow in the next age.  The mark of the true Church is that it will never get 
on well with the passing moods of the world” (I have chosen you out of the world 
therefore the world hateth you – John 15:19) Archbishop Fulton Sheen from Love One 
Another 







January 25, 2020 

Join us for the next games night on February 15, 2020. 

It’s a challenge! 



January 9, 2020 

I hope you have all had a wonderful 

Christmas�me filled with love and light. I 

must admit that this first Christmas away 

from family and friends proved difficult at 

�mes, but God always provides the 

necessary graces! However, do not fret, I 

feasted well with the sisters: a succulent, 

juicy turkey on the 25th, along with a glass 

of wine, a small gi� exchange and a bit of 

dancing. On Christmas Eve (Noche 

Buena), around midnight, a wonderful 

show awaited me: deafening firecrackers 

and mul�coloured fireworks fusing from 

all sides. Apparently, my housemate, who 

slept on the first floor, did not hear a 

thing, but one must say that she had just 

arrived from Lima, a 30-hour bus ride. 

The poor dog, however, was hearing it all 

too well and paced unceasingly in front of 

the house. 

One of the aspects of the celebra�ons 

that struck me and that appealed to me 

the most are the na�vity scenes. O�en of 

imposing dimensions, they are 

ubiquitous: present in government 

offices, bus sta�ons, in addi�on to 

churches. And it seems that the more 

animals they showcase (sheep, pigs, oxen, 

but also llamas), the be�er it is! I helped 

to “armar”, or set up, two of them during 

my stay in Tacna at the beginning of 

December. 

What in the Dickens was I doing in Tacna, 

close to the Chilean border? The Holy 

Cross community ministering there 

invited me, that’s why. This city is located 

in a desert; it was akin to spending two 

weeks down south. Sandal weather 

during the day alterna�ng with beau�ful 

cool nights! During my stay, I got to know 

Holy Cross’s ministry in the region, 

especially the Sisters’ par�cipa�on in the 

fight against human trafficking, and their 

a�erschool homework programs (they 

also offer sewing and cosmetology 

courses to enable women to be�er their 

and their family’s situa�on). Among other 

things, I folded a few hundreds awareness 

pamphlets on human trafficking and 

helped the Grade 3 students with their 

homework in the a�ernoons. I taught 

them a bilingual version of Silent Night, 
which they sang at the program’s year-
end fes�vi�es. 

I returned to the Al�plano just in �me to 

prepare the na�vity scenes contest with 

the children of the Puno a�erschool 

homework program. As in all events in 

Peru during the Christmas season, a�er 

the prize ceremony, pane�one served 

along with hot chocolate was on the 

menu. 

To conclude, I will list a few ac�vi�es I 

had never done in the month of 

December before: 

1)      Swim in the ocean (the Pacific is 

less than an hour away from Tacna 

by car); 

2)      Mow the grass (in Puno, there’s 

not much grass in the desert); 

3)      Travel by bus at 4500 metres 

above sea level; 

4)      Slice pane�one for over 70 people 

(in Tacna); 

5)      Buy watermelon. 

That’s it! All that’s le� for me to say is to 

wish you a happy and blessed New Year, 

may God bless you and protect you! 

Un abrazo, 

Feliz Año Nuevo!  Maryse Char�er 



We thank Pope 

Francis for gran�ng 

a private audience 

to the WUCWO 

authori�es, who 

were received in his 

library on 10 

January 2020. The 

mee�ng, which lasted approximately 40 

minutes, made it possible to express 

gra�tude, on behalf of the 8 million 

members of our organisa�ons, for the 

delicate and frequent a�en�on the Holy 

Father gives to women, par�cularly the 

most vulnerable, throughout the world. 

The conversa�on was mainly in Spanish, 

with some exchanges in Italian. 

The Pope received the President, María 

Lía Zervino, Servidora, the ac�ng Secretary 

General, Board Member Andrea 

Ezcurra, Servidora, and the Ecclesias�cal 

Assistant, Father Gerard Whelan, SJ. This 

mee�ng, unprecedented for WUCWO, 

developed quite spontaneously, through 

free dialogue and close rela�onship. In 

the past, St Paul VI received the President 

of the �me, Pilar Bellosillo; St John XXIII 

granted a large audience to WUCWO; and 

St John Paul II, Pope Benedict and Pope 

Francis himself received the gree�ngs of 

our authori�es, either in public audiences 

or a�er a Eucharist in which they 

par�cipated. 

The Holy Father welcomed our 

representa�ves with great affec�on and 

joviality. At the beginning, with his usual 

sense of humour, he joked about the 

women and the Jesuits in a way that 

created an atmosphere of trust, relaxa�on 

and joy. The whole conversa�on that 

followed took place in that friendly tone. 

He was given three books as a gi�, and in 

turn, each one of them received a rosary 

as a gi� from His Holiness. From the 

beginning it became clear that the great 

riches of WUCWO are the daily 

experiences of the member organisa�ons 

at the local level, which allow each 

woman to move towards holiness. A 

holiness that the Pope calls “next door.” 

A�er the presenta�ons and thanks, the 

President and the Ecclesias�cal Assistant 

gave a brief introduc�on on WUCWO, its 

history, its current resolu�ons and its 

willingness to collaborate for any pastoral 

ac�on proposed by the Holy Father in 

rela�on to the synodality of the People of 

God, which as we know is composed of 

such a high propor�on of women. 

WUCWO affirmed to be a living 

observatory of lay women on the various 

con�nents. The Pope said: “It is women 

who carry the Church forward without 

holding official posi�ons.” 

The central theme was that of women and 

the Church; not only from the perspec�ve 

of their "func�onality," but also with a 

focus on how the lay women of WUCWO, 

with their dis�nctly feminine "being," can 

contribute to the development and 

applica�on of the "Marian principle" 

within the Church and to the 

manifesta�on of the face of the Church in 

today's world. The dialogue then turned 

to some of the concrete projects 

underway. We also talked about 

significant issues for the pon�ficate today, 

such as gender ideology, our responsibility 

before the abuse of minors and inter-
religious dialogue for human 

brotherhood, to which WUCWO is 

commi�ed. 

World Union of Catholic Women's Organisa�ons 
(WUCWO) 

MEETING WITH THE POPE 



Knights of Columbus Supreme Knight Carl 
Anderson  

New Haven, Conn., Jan 31, 2020 / 07:11 pm 

(CNA).- The Knights of Columbus has 

announced a major revision to its long�me 

ini�a�on ceremonies and for the first �me will 

open them to the public, saying the changes 

are needed to become more appealing to 

prospec�ve members and to respond to a 

“crisis” in church membership. 

“Today, we need an exemplifica�on of our 

principles that presents, in a clear and 

convincing way, how charity, unity and 

fraternity can come together to form a 

Catholic way of life for today’s man and his 

family,” Supreme Knight Carl A. Anderson said 

in the January 2020 issue of Columbia 

magazine. 

The rituals of the Knights, some�mes called 

ceremonies or exemplifica�ons, have for 

decades been separated into first, second and 

third degrees focused respec�vely on the 

principles of Charity, Unity and Fraternity, the 

first three principles of the Catholic men’s 

fraternity founded in Connec�cut in 1882 by 

Father Michael J. McGivney. 

The Knights of Columbus now claim about 1.9 

million members in 15,900 local councils in 

the U.S., Canada, Mexico, Poland, Ukraine, 

South Korea and several other countries. 

Usually when new members joined the 

knights, councils would run a first degree 

ini�a�on ceremony for them or take them to 

a nearby council with a trained degree team. 

New members would be encouraged to go 

through their second and third degree 

ceremonies at a later date. 

These ceremonials of the order were kept 

under a pledge of secrecy limited to the 

membership. 

The new ceremony will now combine all three 

degrees and, in another major change, will be 

opened to the public. Anderson said the 

exemplifica�on may be conducted in a 

council’s mee�ng chamber or in a church, 

“with families and friends seated in the 

pews.” 

“They will see firsthand the organiza�on 

that their husbands, fathers, brothers, sons 

and friends are joining — the principles and 

values they are commi�ng to and why it 

ma�ers,” Anderson said in remarks he 

originally delivered Nov. 23 to the Knights 

of Columbus midyear organiza�onal 

mee�ng of state depu�es in Orlando, 

Florida. 

“This historic new ceremonial is rooted in our 

past and tailored to our present. It will inspire 

more men to join us,” Anderson said. “Most of 

all, it is essen�al to the sustainability of the 

Knights of Columbus, as it will empower us to 

advance our mission and grow in the years 

ahead. It is essen�al to our ability to meet the 

crisis we now face.” 

Anderson’s remarks acknowledged that more 

than 26 million Catholics have le� the faith in 

the United States and millions more in 

Canada. Bap�sms have fallen by 40%, 

sacramental marriages have fallen by more 

than 66% and only just over 20% of Catholics 

a�end Mass regularly. Four in ten bap�zed 

Catholics no longer iden�fy as Catholic, and 

for the first �me self-iden�fied Catholics no 

longer make up a majority of Hispanics, 

according to a 2019 survey. 

“This is a crisis for our Church. This is a crisis 

for our Catholic families,” Anderson said, 

adding “this is a crisis for our order.” 

“You know as well as I do that we are finding 

it harder to recruit men — especially younger 

men,” he told the Knights’ state depu�es. 

“And while many jurisdic�ons are s�ll adding 

members and inspiring more good works, in 

other jurisdic�ons this is no longer the case.” 

Anderson cited the difficul�es of bringing 

young men, especially young fathers, into the 

order. Many said they found it difficult to 

a�end mul�ple ceremonies. 

“They also tell us that secrecy is unnecessary, 

and some�mes, it is even an impediment to 

joining,” Anderson added. He cited a lack of 

manpower in local councils to perform degree 

ceremonies. Some candidates give up, and 

some never seek second and third degrees. 

“Last year, li�le more than half of the men 

who took their First Degree also took their 

Third Degree,” he said, adding that the 

number of third degree teams is expected to 

decline. 

He said the current system is “too o�en a 

stumbling block, not a gateway to 

membership” that o�en fails to promote “a 

truly Catholic fraternal membership according 

to the vision of Father McGivney.” 

“Our ceremonials have always been an 

essen�al way we teach the principles of 

charity, unity and fraternity. But today, too 

many men never hear the lessons of unity and 

fraternity,” he said, adding that the failure to 

reach members “threatens the future of our 

order.” 

Anderson said the crisis facing the Church is 

fundamentally “a failure to evangelize.” 

“Such a crisis cannot be adequately 

responded to without the ac�on of Catholic 

husbands and fathers,” he said. 

The Knights’ membership process already 

changed in recent years when the order 

began to allow online membership. Online 

members had the right to a�end any council 

business mee�ng and could purchase Knights 

of Columbus insurance, but they lacked the 

ordinary rights of council members un�l they 

officially enrolled in a council and underwent 

a first degree ceremony. 

The 2019 Supreme Conven�on of the Knights 

of Columbus adopted a resolu�on to consider 

combining the first three degrees and 

removing the condi�on of secrecy. 

Anderson said he directed a review of the 

ceremonials “with an eye toward staying true 

to our roots while at the same �me 

presen�ng our principles of charity, unity and 

fraternity in a more clear and convincing 

way.” The process involved consulta�on with 

supreme directors, state officers, and 

long�me members experienced in 

ceremonials. 

“The result is a new ceremony that stays true 

to our tradi�ons while addressing the needs 

of our �mes,” he said. 

Anderson placed the order’s long�me rituals 

in the context of the 19th century, when the 

Knights of Columbus competed with many 

other fraternal socie�es. Men of the �me 

“wanted secrecy and the sense of progression 

that came with mul�ple degrees,” he said. 

These fraternal ceremonies presented a 

“journey through knighthood” to encourage 

greater par�cipa�on in the order and to 

inspire men to seek leadership roles in local 

(Con�nued on page 12) 

In major change, Knights of Columbus drop secret ini�a�on ceremony 



councils. Anderson said these ceremonies 

worked well for such purposes in the past, but 

do not work today. He professed a “special 

fondness” for the old ceremonies, but he noted 

that Fr. McGivney himself needed to make 

changes in the 1880s to help the order grow. 

Ci�ng Pope Benedict XVI’s descrip�on of 

McGivney as represen�ng “the secret of the 

impressive growth” of the Catholic Church in 

America, Anderson said McGivney is s�ll an 

inspiring example for millions and the Knights 

of Columbus con�nue to pray for his 

canoniza�on. 

“For Father McGivney, the path of charity, 

unity and fraternity was to be an enduring path 

of Chris�an discipleship,” said Anderson, who 

said this was entrusted to laymen under the 

guidance of clergy “to direct and carry out their 

own part in the mission of the Church.” 

Anderson prayed that McGivney’s intercession 

“guide, sustain and enable us to fulfill our 

voca�on as leaders of this great Order for the 

welfare of our brother Knights and the renewal 

of our Church.” 

The work of the Knights of Columbus combines 

community service, social ac�vi�es, charitable 

fundraising, and support for the Catholic 

Church. In 2018 it reported giving over $185 

million in dona�ons and working 76.7 million 

volunteer hours. Its major projects now include 

support for voca�ons to the priesthood, 

support for the Special Olympics, support for 

persecuted Chris�ans in the Middle East, and 

disaster relief. 

The order is also an insurance company, with 

about 1,200 agents who sell policies to its 

members. The insurance company helps fund 

charitable ini�a�ves and other Catholic causes. 

The Knights of Columbus Fourth Degree, 

dedicated to the virtue of patrio�sm, enrolls a 

knight in a separate sub-unit known as an 

assembly and grants him the right to wear the 

uniform of a blue blazer and military-style 

beret of the order. In 2019 the uniform was 

officially changed from the previous regalia of a 

plumed hat, cape, tuxedo and sword. 

h�ps://www.catholicnewsagency.com/news/in-major-
change-knights-of-columbus-drop-secret-ini�a�on-
ceremony-19364?_hsenc=p2ANqtz-

(Con�nued from page 11) 

 

Just as there are indica�ons the body has died, 
there are symptoms of spiritual death as well 

“Is he alive or is he dead?” 

That’s an important ques�on, isn’t it? How to 

ascertain whether someone is alive or dead? 

There are well-established signs. You might 

check for breathing, check for a pulse, listen 

for a heartbeat. So far, we’re talking about 

physical life or death. What about spiritual life 

or death? More specifically: 

If you were spiritually dead, how would you 
know? 

We might consider four signs that one is 

spiritually dead. They are usually found 

together and not in isola�on. 

First sign: 

There is no effort. What do I mean by this? 

There is an apathe�c resigna�on to the status 

quo, and no aspira�on for a be�er future. In 

other words: “My faults are permanent; that’s 

just the way I am. Virtues are impossible for 

me; I’m just not that kind of person.” Absence 

of effort bears a family resemblance to the 

deadly sin of sloth (acedia), doesn’t it? 

Second sign: 

No compassion. What do I mean by this? A 

stone cold heart in the presence of sin and 

suffering. In the presence of sin, there is no 

indigna�on for the rights and dignity of 

God; there is no grief over the loss of a 

human soul. In the presence of suffering, 

there is no empathy for those afflicted, 

much less is there ac�on on behalf of those 

who suffer. There is simply a lack of 

movement of body, mind and heart. 

Consider Saint Augus�ne’s haun�ng 

observa�on about: “Hope has two 

beau�ful daughters: their names are anger 

and courage. Anger that things are the way 

they are. Courage to make them the way they 

ought to be.” We can conclude that absence 

of compassion indicates an absence of hope. 

Third sign: 

No learning. What do I mean by this? A refusal 

to be taught about God’s holiness and about 

our sin. When we are in love, we frequently 

ask the beloved, “Tell me more.” What sane 

person would not say, “Tell me more!” when 

Jesus says, “I am the way, the truth and the 

life”? (John 14:6) No learning indicates a lack 

of humility, that is, an un-readiness to hear 

the truth about God and the truth about 

ourselves. 

Fourth sign: 

No repentance. Nearly every parish priest will 

confirm what nearly all of us have seen: Lines 

to receive Holy Communion are far, far 

greater than lines to go to Confession. What 

might a reasonable person infer from that? 

Surely not that sin has been defeated in our 

life�me! No repentance refers to anyone who 

sins without hesita�on, without regret, and 

without shame. A culture that values self-
esteem more than it does contri�on is most 

unlikely to produce many great saints. Like a 

soul, a culture without repentance has no 

good fruit or future. 

Having wri�en these words, I know that there 

is the tempta�on to think about how these 

four signs of spiritual death might apply to 

others. We might be tempted to make a list of 

which signs apply to whichever of our 

acquaintances we can think of. 

Let’s resist that tempta�on! Instead, let’s look 

at that list again, and echo the anguished 

ques�on of the Apostles at the Last Supper: 

“Is it I, Lord?” (Ma�hew 26:22) 

If these apply to you, it’s �me to examine your 

conscience, plan a reform of life, and then get 

to confession as soon as possible—before 

Easter would be ideal. (Helpful hint: Unless 

you were immaculately conceived, then you 

are fallen, and one or more of these apply to 

you—and me—at one �me or another!) 

Let’s ask Our Lord in prayer to reveal to us 

where these weeds have taken root in the 

garden of our souls. Let’s ask for divine aid in 

uproo�ng these weeds and replacing them 

with the contrary virtues. Let’s share with a 

trusted confidant (a spiritual director, a 

spouse, or some other spiritually mature 

person) our plans confirmed in prayer to 

amend our lives. Let’s share with them 

iden�fiable and measurable goals, so that, in 

charity, they can hold us accountable for the 

reform we all must undertake. 

Consider this: If we refuse to admit that 

spiritual death has already bi�en into us, if we 

stubbornly refuse to admit that we need to 

confess, repent and reform, then we will be 

turning our backs on the graces of Lent and 

the blessings of Easter. We would be akin to 

Lazarus refusing to come out of the tomb, 

because it is just too much work to do so. God 

preserve us from such scandal! 

h�ps://aleteia.org/2019/04/10/4-signs-you-might-be-
spiritually-dead/?

4 Signs you might be spiritually dead 



Prayer and Life Workshops 
Founded in Chile 

Official name: Prayer and Life Workshops 

Acronym: TOV (Talleres de Oración y Vida) 

Established: 1984 

History: TOV was founded in San�ago, Chile, by Father Ignacio 

Larrañaga, a Basque Capuchin Franciscan, who saw the lack of a 

methodological approach to prayer in various ecclesial communi�es 

and felt the need to lead the faithful toward a personal rela�onship 

with God. 

His experience with the first group of lay people in San�ago prompted 

the founder to devote himself to the training of leaders (guides) of 

different na�onali�es, to set in mo�on “prayer workshops” in different 

countries. 

In 1987, the first interna�onal congress adopted a “Prayer and Life 

Manual” that had been dra�ed by the guides from 15 countries. TOV 

spread rapidly and, in 1993, 32 “consolida�on weeks” were held in the 

places in which it was present, to deepen the charism of the 

associa�on. 

In 1994, at the second interna�onal congress the final version of the 

manual was presented and a new interna�onal governance structure 

was adopted. 

On Oct. 4, 1997, the Pon�fical Council for the Laity decreed recogni�on 

of Talleres de Oración y Vida as an interna�onal associa�on of 

the faithful of pon�fical right. 

Iden�ty: TOVs provide a service to the Church by supplying a 

prac�cal method for learning to pray in an orderly, varied and 

gradual manner, from the first steps to the depths of 

contempla�on. 

The members are introduced to the prayer life, and helped to 

combine prayer with engagement in ordinary temporal ac�vi�es; 

to revive their awareness of their status and dignity as bap�zed 

Chris�ans, and their responsibili�es toward the mission of the 

Church in the world; to become hothouses of lay voca�ons to the 

apostolate and service of the Church in the dioceses and 

parishes. 

The ini�al forma�on of the members lasts for a year, and is 

designed to introduce them to the history, charism and life of the 

associa�on, and to learn different forms of prayer. A�er the 

members have been sent out on mission, upda�ng is provided in 

monthly mee�ngs to deepen the Word of God, the significance 

of the sacramental life and the magisterium of the Church. 

Organiza�on: The TOV’s organs of government are the 

Interna�onal Coordina�on, Zonal Coordina�ons (covering several 

countries), Na�onal Coordina�ons, and Local Coordina�ons 

(covering several towns in the same country).  Every coordina�on 

comprises a coordinator, a secretary and a treasurer assisted, in 

the case of the na�onal and local coordina�ons, by a formator 

and a coordinator for young people. The Prayer and Life 

Workshops are each headed by one or two guides. 

Membership: TOV has 15,025 ac�ve members and is present in 

36 countries around the world. More than 2,500 people have 

links with it. 

h�ps://zenit.org/ar�cles/prayer-and-life-workshops/ 

You are invited to see what this world-
renown program can do for you 

Tuesday, February 11 at the parish 

Mass 6:15, followed by workshop 

 





Prayer before Communion for 

spiritual healing 

Jesus is the Divine Physician and wants to heal us in the 
Eucharist. 

Some�mes approaching Holy Communion on Sunday can 

become rou�ne, and we lose the sacredness of the event. It’s 

too easy to forget that Jesus Christ is there, truly present under 

the appearance of bread and wine. 

We need to remember that Jesus is not there for his sake, but 

expressly for our salva�on. He wants to be in communion with 

us and enter our body so that he can enter more deeply into 

our soul. 

One way we can recall this profound truth is to recall Jesus’ role 

as the Divine Physician. If we are experiencing any hurt or 

sorrow in our heart, Jesus would like to come and heal those 

wounds with his love and mercy. 

Here is a short prayer by Mother Mary Loyola, published in the 

book Welcome! Holy Communion that can help awaken in us a 

desire to let Jesus heal our broken hearts in Holy Communion. 

[Jesus, you] encourage me to draw near to you to touch you in 
Holy Communion with faith and hope, to lay open to you, divine 
Physician, the wounds of my soul that you may heal them. 

I am sick and weak—for ever hal�ng on the upward road; soon 
�red; easily discouraged; unequal to serious or prolonged effort; 
always looking out for ease and rest. 

I am blind to my faults, prompt, at least, to excuse in myself 
what I hear�ly condemn in another. I am negligent in my duty 
of supervision, blind to harm going on around me which I ought 
to know and check and for which I shall be held accountable. 
My God, illuminate my darkness. Lord, that I may see! 

I am deaf. Inspira�ons come and I heed them not. I know they 
are your voice, promp�ng or reproaching me, sugges�ng a 
good thought, a kind word or act.  

No praise wells up in my heart; no cry for mercy comes to my 
lips. I have no eager welcome for you who comes so far to be 
my Guest. O Lord, open my lips, and my mouth shall declare 
your praise. Set my heart free to pour itself out before you. 
Teach me to pray, that by prayer I may obtain from you the 
supply of all I need. 

Leprous, palsied, blind, deaf, dumb—surely I need the visit of 
the Physician! 

Jesus, Son of David, have mercy on me. Son of David, have 
mercy on me! 

h�ps://aleteia.org/2020/01/14/prayer-before-communion-for-spiritual-healing/?
utm_campaign=NL_en&utm_source=daily_newsle�er&utm_medium=mail&utm_conte
nt=NL_en 

Are Catholics Really Not Supposed to Chew 

the Eucharist?  
With the resurgence in the Extraordinary Form of the Mass and Catholic tradi�on in general, 

here’s a ques�on that has had come up in recent years: are Catholics supposed to avoid 
chewing the Eucharis�c host in their mouth? 

Maybe you’ve heard people say “you shouldn’t chew the Eucharist like bubble gum,” or 

claim that it’s sacrilege to chew the Eucharist rather than let it dissolve in your mouth. 

Yet that vast majority of Catholics do chew the host. What is a faithful Catholic to do? 

Here are the facts 

The Church doesn’t have a posi�on on whether a Catholic chews the Eucharist or not. The idea you shouldn’t chew the host appears to have 

been a pious prac�ce of some Catholics before the Second Va�can Council, which is where people are ge�ng the idea that you shouldn’t 

chew. 

But not chewing has never been required or – from what I can tell – even officially encouraged by the magisterium of the Church. This doesn’t 

mean you can’t avoid chewing, it just means you don’t have to. 

What is required by the Church is that Catholics receive communion reverently. This means bowing before receiving, saying “Amen” in 

respond to “the Body of Christ,” and receiving either on the hand or tongue. 

This is because the Eucharist is not ordinary food and drink but is Jesus Christ himself! 

h�ps://churchpop.com/2018/04/27/are-catholics-really-not-supposed-to-chew-the-eucharist-heres-are-the-facts/?
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Figh�ng against sex trafficking can seem like 

figh�ng against the �de. No ma�er how hard 

you try, there’s no stopping something so big 

and so powerful, and every �me you feel like 

you’ve achieved a small victory, a problem 

pops up somewhere else. It’s the ul�mate 

game of whack-a-mole, but the moles have 

been replaced by human lives, and the game 

is actually a global crisis. 

Global sex trafficking is a huge problem, 

literally—it’s es�mated that 4.5 million 

people around the world are coerced into the 

sex trafficking trade every year as part of a 

$32 billion industry, and the advent of digital 

marketplaces has made the iden�fica�on of 

traffickers that much more difficult. 

While there are plenty of 

awesome organiza�ons around the world 

figh�ng sex trafficking, from governmental 

agencies to non-profits, it’s easy to wonder, 

“What can I do?” 

We’re glad you asked. 

It’s becoming more and more possible for 

regular people to play an ac�ve role in the 

fight against sex trafficking and sexual 

exploita�on. New technological 

developments and classic on-the-ground 

ac�on are both important, and we’ve put 

together a list of five ways that we can all be 

ac�ve par�cipants in the global struggle to 

end sex trafficking. 

1. Refuse to contribute to sexual 

exploita�on with views or money 

The porn industry is �ed inescapably to sex 

trafficking. No, not every video and image on 

every porn site is trafficking-related, but 

exploita�ve images and videos are o�en 

indis�nguishable from regularly consensual 

content. 

Porn is a risk factor that has been connected 

to heavy involvement in sex trafficking, it 

normalizes the ac�ons trafficking vic�ms are 

forced into, it desensi�zes vic�ms of sex 

trafficking to those ac�ons, and it’s used as 

“adver�sing” by both pimps and 

traffickers. Clicking, downloading, or 

consuming videos and images sends the 

message that we accept sexual 

entertainment at the cost of sexual 

exploita�on, and earns adver�sing dollars 

that fund increased trafficking and 

exploita�on. 

But what about “mainstream” porn studios 

and porn sites—aren’t they completely 

separate from the sex trafficking issue? Great 

ques�on, we’re glad you asked. 

Here’s how it breaks down. The more the 

mainstream adult entertainment industry 

flourishes, the bigger the opposing globalized 

black market for porn will become, and the 

more difficult it will be for exploited porn 

performers to speak out and seek support 

within the industry. So the higher the 

demand for porn, even porn that was 

produced in professional studios (which, 

newsflash, also abuse their performers), the 

more sex traffickers will want to profit from 

that porn demand, and the more 

they’ll exploit vulnerable people to get there. 

Not only that, but the bigger the porn 

industry, the more challenging it will be for 

performers to step out and speak out without 

backlash when they’ve been exploited and 

abused in the name of sexual entertainment. 

As of now, there is no formal system of 

support or repor�ng for those who have been 

forced, frauded, and coerced into shoo�ng 

even one porn scene, and blacklis�ng 

outspoken performers is currently informal 

industry standard. 

Not clicking isn’t always easy, since porn is 

everywhere and so many people struggle, but 

it’s an ac�on that we can all take and it’s an 

ac�on that ma�ers. 

2. Take pictures of your hotel room 

How does snapping a quick shot of your suite 

help? Well, a large amount of sex trafficking 

happens in hotel rooms—photos are o�en 

taken of trafficking vic�ms in the rooms and 

adver�sed online to poten�al buyers. These 

photos also capture wallpaper, carpet 

pa�erns, furniture, and other features that 

can help iden�fy the room in which the 

picture was taken.  

Connec�ng the photos to the exact loca�ons 

was near-impossible, un�l a group of 

planners and programmers developed an app 

called TraffickCam. Upload a photo of your 

room to the TraffickCam database, and an 

algorithm can then match it with the decor 

found in photos taken by suspected 

traffickers. That makes it easier for law 

enforcement to iden�fy the loca�on where 

the trafficking was taken place and track 

down the perpetrators. 

You can download TraffickCam for iOS and 

Android. Ge�ng started takes seconds and 

taking a few photos whenever you’re in a 

hotel can make a meaningful difference for 

law enforcement in the fight against 

trafficking. 

3. Learn to recognize red flags 

Sex trafficking isn’t always far away. It 

happens around the world, but that also 

means it can take place in our own ci�es, 

towns, and neighborhoods, so learning to 

spot the warning signs can help you iden�fy 

vic�ms and report them to law 

enforcement—just look at this story about 

a flight a�endant helping a vic�m of 

trafficking, or an Uber driver who recognized 

the signs and reported trafficking to police. 

Because they listened to and observed what 

was going on around them, two lives were 

saved. How cool is that? 

There are lots of red flags that can signal that 

a person is being trafficked. They can be 

fearful and anxious, unsure of where they 

are, seem to owe a large debt, show physical 

signs of abuse, and much more. Websites like 

the Polaris Project, Hope For Jus�ce, Stop The 

Traffik, and the US Department of Health and 

Human Services all have extensive lists of red 

flags, and being familiar with them can help 

all of us iden�fy and help trafficking vic�ms 

even if we don’t an�cipate encountering 

them. 

Websites in Canada include The Canadian 

Centre to End Human Trafficking, Canadian 

Human Trafficking Hotline, Human Trafficking 

– Public Safety Canada, Human Trafficking – 

Department of Jus�ce. 

4. Report trafficking-related ac�vity 

Read up on the facts of how to spot a 

trafficking vic�m or trafficker at the sites, 

linked above. 

And if you think you’ve recognized a trafficker 

or a vic�m of trafficking, it’s important to 

no�fy the proper authori�es as quickly as 

(Con�nued on page 18) 

5 Ways You Can Help Fight Human Sex Trafficking In Your Daily Life 



possible. You can call local law enforcement or 

no�fy the Na�onal Human Trafficking 

Hotline 24 hours a day by calling 1-888-373-
7888. The hotline has handled over 150,000 

�ps since 2007 and is the best way to ac�vate 

a response that can rescue a vic�m or iden�fy 

a trafficker.   

The Canadian Centre to End Human 

Trafficking has launched the Canadian Human 

Trafficking Hotline. 

If you are a vic�m/survivor of forced 

pros�tu�on or forced labour, or believe 

someone else might be, call the hotline at 1-
833-900-1010. The Hotline Response 

Advocates will connect callers to support and 

services and will also take �ps, answer 

ques�ons and forward informa�on, when 

appropriate, to law enforcement.   Find out 

more on the Canadian Human Trafficking 

Hotline website 

at www.canadianhumantraffickinghotline.ca. 

 

5. Help educate others 

Bringing others into the worldwide fight is an 

important part of figh�ng for the safety and 

security of vic�ms of sex trafficking and sexual 

exploita�on. It can be as simple as a short 

conversa�on or the sharing of a website. 

You can also print out materials  and share 

them with friends or family members to help 

them learn about the problem. The materials 

are available in mul�ple languages, and cover 

topics like sex trafficking, child exploita�on, 

and social services. 

Why This Ma�ers 

The problem of sex trafficking will not go away 

on its own. This global issue will take a global 

community of Fighters to join together and 

fight against sexual exploita�on by being part 

of the solu�on, not contribu�ng to the 

demand. 

It will take a global community that is willing to 

say “no” to consuming porn and say “yes” to 

repor�ng any trafficking-related ac�vity. And it 

won’t always be easy to fight, but it will always 

be worth it. Are you with us? 

 
h�ps://figh�henewdrug.org/5-simple-ways-
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Crossing Grains Event  

In support of KIDS Ini�a�ve  

Friday, February 28, 2020  

Doors open 6:00pm  

Torque Brewing,  

830 King Edward St., Winnipeg, MB 

Tickets $40;  204-770-6422   
info@kidsini�a�ve.ca 




