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Reading the Bible should be a form of prayer. The Bible should be read in God’s presence and as the 

unfolding of His mind. It is not just a book, but God’s love le�er to you. It is God’s revela�on, God’s 

mind, opera�ng through your mind and your reading, so your reading is your response to His mind 

and will.  —Peter Kree� from You Can Understand the Bible 

Catholic theology takes literally the no�on that ‘nothing unclean shall enter heaven’. From this it is 

inferred that a dirty soul, even if ‘covered’, remains a dirty soul and is not fit for heaven. It needs to 

be cleansed or purged of its dir�ness. The purging comes in purgatory. —Karl Kea�ng 

from Catholicism and Fundamentalism 

Prayers <  Mass 
Suzanne 

Adora�on 6-7 pm 
Irene 

Adora�on 6-7 pm 
Suzanne D. 

Adora�on 6-7 pm 
Gisele 

Adora�on 6-7 pm 
Suzanne D. 

Adora�on 6-7 pm 
Ne�e 

Prayers <  Mass 
Maryanne  

Prayers <  Mass 
Rolande  



Pope’s Prayer Inten�ons for November 2019 
Dialogue and Reconcilia�on in the Near East 
That a spirit of dialogue, encounter, and reconcilia�on emerge in the Near East, where 

diverse religious communi�es share their lives together.  

 

 

 

 

 

 

Hello Fr. Mario and ladies of the CWL: 

So, this past month didn't go according to plan 

due to the unfortunate weather condi�ons. In 
spite of the weather, we were able to deliver 

on the cabbage rolls and coleslaw.  Thanks to 
Fr. Mario for stepping in and helping to do the 

coleslaw (150 lbs of cabbage) and making 

cabbage rolls (20 roasters - 18 for the fall 
supper and 2 for the Sisters of Charity). Also 

affected by the weather were our plans for the 

Highway Cleanup. Adopt-a-Highway cleanup is 

officially cancelled this fall.  We will resume in 

the spring with tenta�ve dates of June 6 & 

13.  If we have an early spring, that date could 

move to an earlier �me.  

Eight members a�ended Day of 

Reflec�on:  topics included human trafficking 

in the Ukraine; abuse of Indigenous 

people.  We had a presenta�on from the 

creator and supporters of NAASHI which is a 

house that cares for young girls that are 

escaping the possibility of being taken for 

human trafficking. The a�ernoon presenter 

gave a very emo�onal talk of her personal 

struggles growing up as a member of the 

indigenous peoples. Thank you for school 

supplies, rosaries and sacramentals that were 

gathered by the St. Boniface council and sent 

to the north via Fr. Shantha (pics in 

newsle�er). 

Villa Youville singing on October 25 went well 

and we thank Lucille for organizing, Gil Ross for 

playing bass, Charles Chilton for playing guitar 

and singing lead, and for the singing ladies who 

take the �me to bring a li�le joy to the tenants 

and staff.  (pics in newsle�er)  

A�er  hearing a personal telling of 

Mae's experiences visi�ng 

loca�ons as part of the 

KIDS Organiza�on and in 

response to the Water Challenge, our 

council made a dona�on 

to the Lemolo Deten�on 

Camp in Kenya to dig a 

borehole.  Cat Ross's le�er of thanks and 
pictures are in the newsle�er. 

CWL Sunday is this weekend, November 

3.  Thank you to the members who have 

volunteered to provide soup and baking and 

for helping with set-up, cleanup and serving. 
We can always count on you ladies for 

answering the call when asked for helped. We 

asked for dona�ons of soup and dain�es and 

you answered in force. Thank you again. 

Pastoral visit by Archbishop November 16 & 

17.  November 16 - 5:00 mass, followed by 

light supper organized by the CWL.  November 

17 - one bilingual mass @ 10:30, followed by 

Knights-sponsored soup lunch and Q&A with 

the Archbishop. If you would like to help with 

the supper, please let me know as soon as 

possible as I'm s�ll looking for a li�le more 

help.  

Don't forget to a�end the Remembrance Day 

Ceremony on November 11th. This year it will 

be held indoors at the CLC at 10:30am. CWL 

will have a wreath presented as usual. 

Don't forget to mark your calendars for our 

Advent Party on December 8th. Check your 

emails shortly for your invita�ons. It's always a 

fun celebra�on for the whole family. Good 

food and good company. 

A few things to keep in mind as we move 

forward:  

·	 Thank you to the members for their ongoing 

par�cipa�on in Adora�on and Prayers 

before mass on Sundays. 

·	 The execu�ve needs your help to plan, so 
two surveys have been sent to 

members:  Spiritual Development and 

Fundraisers 2020.  Thank you in advance for 
taking �me to complete them.  They take 
less than 2 minutes each. 

·	 In support of life, Mae encourages members 

to view the following:  o   Take the �me to 

watch the clip from a side mee�ng at the UN 

Status of Women conference earlier this 

year. It is certainly worth the �me 

(9.41min). lifenews.com/2019/04/22/watch-

lila-rose-slams-abor�on-at-the-un-its-never-

right-to-inten�onally-take-a-human-

life/  o If you haven’t had a chance to watch/

listen to Ben Shapiro: Hands Off Their Bodies 

video on Abor�on, please try to make �me 

for this in your own home! h�ps://

www.youtube.com/watch?v=m8Jbmo3CYb0 

·	 We are collec�ng children's sacramental 

clothing for northern missions. 

Thank you ladies for everything! 

See you soon, 

Lacey  

CWL Advent 

Gathering 

Sunday, December 8 

12:30 pm 

Invitations to follow 



Fall Supper Prepara�ons 

Elwood Haas develops a 10-minute method for coring cabbage!  And the fabulous three cut the cabbage 

leaves ready for cabbage rolling.  Le�over hearts made great mock cabbage rolls for Suzanne  

Thanks to the guys 

(honourary 

CWL’ers)  who lent 

a hand to help us 

get ‘er done!   

This year, our Fall Supper came close to 

being cancelled.  We experienced a record 

breaking snowfall and power outage, which 

made it impossible to get in on Friday night 

to do our prepara�ons.  When the sun broke 

the next morning, Yvonne assured us the fall 

supper would go on.  We contacted our 

ladies and received wonderful help to get 

everything done on �me.  The fall supper 

saw a sale of 775 adult plates and 75 

children’s plates.  Whew!  This one is for the 

history books! 



Mae Ross presents our dona�on to Cat Ross, founder of KIDS ini�a�ve 



Day of Reflec�on, October 19, 2019 

Singing at Villa Youville, October 25, 2019 





On November 11, Canadian Pacific pays tribute to the more than 
33,000 CP employees who served in the last century's two world wars, 
and to those who con�nue to serve today. This tradi�on con�nues 
every year, with every CP locomo�ve sounding its whistle at 11:01 a.m. 
local �me, if safe to do so, to start a moment of silence.  

Lorette Remembrance Day Service 
10:30 a.m. 

Monday, November 11, 2019 

College Lorette Collegiate Gymnasium 

St. Joseph the Worker CWL 
Invites you to hear 

A speaker from  Siloam 
Mission  

Tuesday, November 12, 2019 
7:00 pm 

505 Brewster St., Winnipeg 

Blood Donor Clinics Near You 
November 4— 

Steinbach Evangelical Mennonite Church 
November 12— 

Niverville Heritage Centre 
November 28— 

Ile des Chenes TransCanada Centre 



Please see the a�ached pictures of a bird house, bench and planter. These are 

some of the items the bags have been made into and received by the school. I 

didn’t have a frisbee to take a picture of. 
  
The bags are processed in Manitoba.  The past two years Bag Up Manitoba has 

partnered with ReGen Composites : h�p://
www.regencomposites.com/  They’re not currently accep�ng plas�cs from the 

general public, but they hope to be able to introduce that in the future. 
  
Cheers,  
Mark Lawson 
School Principal 
Rosser Elementary School 
 



5 Myths About Purgatory 
That Too Many People 

S�ll Believe 

It’s probably safe to say that for most 

Protestant Chris�ans, there are few doctrines 

more “Catholic” than 

Purgatory. Unfortunately, most people’s 

understanding of Purgatory is fraught with 

myths and misconcep�ons. 

First, here’s how the Catechism describes 
Purgatory: 

“All who die in God’s grace and friendship, but 

s�ll imperfectly purified, are indeed assured of 

their eternal salva�on; but a�er death they 

undergo purifica�on, so as to achieve the 

holiness necessary to enter the joy of heaven. 

The Church gives the name Purgatory to this 

final purifica�on of the elect, which is en�rely 

different from the punishment of the damned. 

“This teaching is also based on the prac�ce of 

prayer for the dead, men�oned in Sacred 

Scripture… From the beginning the Church has 

honored the memory of the dead and offered 

prayers in suffrage for them, above all the 

Eucharis�c sacrifice, so that, thus purified, 

they may a�ain the bea�fic vision of God. The 

Church also commends almsgiving, 

indulgences, and works of penance 

undertaken on behalf of the dead…” (CCC 

1030-1032) 

Now here are 5 of the most common myths 

about Purgatory: 

Myth 1: Purgatory is a second chance at 
salva�on 

Truth: At death, a person’s eternal des�ny is 
sealed: he will either spend eternity in heaven 

or hell. Purgatory is a temporary place that 

people who are already assured of heaven 

may go to in order to prepare for heaven. So, 

once in purgatory, a person can’t alter their 

eternal des�ny – there are no second chances 
a�er death. 

Myth 2: Purgatory isn’t in the Bible 

Truth: In 1 Corinthians 3, St. Paul describes a 
period a�er death, but before heaven, in 

which a Chris�an is purified with fire. That’s 
Purgatory. 

There is other biblical evidence, to name two: 

In Ma�hew 12, Jesus men�ons the possibility 

of sins being forgiven a�er death, and in 2 

Maccabees 12, the prac�ce of praying for the 
dead (a prac�ce Purgatory makes sense of) is 

commended. (For more, see this great ar�cle 

by Catholic Answers.) 

Myth 3: Purgatory is a way of being saved 
apart from Christ 

Truth: As already men�oned, Purgatory is only 

for people who have died in friendship with 

Christ and are assured of heaven. Further, the 

purifying process of Purgatory is only through 

the grace of Jesus Christ. So rather than being 

something in compe��on with Christ, 

Purgatory is an occasion for the grace of 

Christ. 

Myth 4: Indulgences are a way of buying 
salva�on 

Truth: An indulgence is something granted by 

the Church that limits or removes a person’s 

need for Purgatory a�er death. Indulgences do 

not, however, determine whether a person 

goes to heaven or hell. 

Further, while historically there have been 

abuses regarding indulgences, the selling of 

spiritual things is considered a sin by the 

Catholic Church (simony). 

Myth 5: Praying for the dead is a late 
medieval corrup�on of the faith 

Truth: Actually, praying for the dead was 

prac�ced by Jews prior to Jesus, as recorded in 

2 Maccabees 12. It was also prac�ced in the 
early Church. 

h�ps://churchpop.com/2016/11/01/5-myths-
about-purgatory-too-many-people-possibly-

Isn’t hell incompa�ble 
with a loving God? 

Ques�on: 

I know the Bible teaches there's a hell, but I 

don't believe it. Hell is incompa�ble with 

God's love. 

Answer: 

It’s not, because God gave us the power to 

choose, which is essen�al to the ability to 

love. To choose God is heaven, to reject him 

is hell. Why? Because God is the source of 

all goodness, life, and happiness. If you turn 

away from him, you’re turning away from 

these things too. 

What kind of heaven would it be if God 

forced those who don’t love him to spend 

eternity with him? Would that be loving? 

Would it be any less a torment for them 

than hell? 

If you believe in a loving God who allows 

evil to exist in the world, you can’t very well 

deny hell on the grounds God wouldn’t 

permit it. If God allows bad things to 

happen to good people in this life, why 

shouldn’t he allow bad things to happen to 

bad people in the next, especially if they 

choose it for themselves? 

In deciding for or against God in this life, 

we’re determining how our stories will end, 

what we’ll finally be. It’s not something 

which God forces upon us, but what we 

choose. As C. S. Lewis noted, the doors of 

hell are locked on the inside. 

h�ps://www.catholic.com/qa/isnt-hell-incompa�ble-
with-a-loving-god 





Is it possible to use a crystal for a health 
benefit without endangering your soul? 

Alterna�ve medicines have become extremely 
popular in the past few years, and using 

crystals for healing is one such trend. Many 

celebri�es, such as Katy Perry, Lena Dunham, 

and Adele all claim they use crystals on a 

regular basis. This has led many health spas to 
promote their use, claiming that crystals can 

help heal physical ailments or relieve anxiety. 

Are Catholics allowed to use them as well, 

provided they do so for healing purposes? 

First of all, in the medical and scien�fic 
community, crystals have not been found to 

possess any concrete healing proper�es. 

According to Live Science, “Scien�fically 
speaking, there is no evidence that crystal 

healing can be used to cure diseases, because 

diseases have never been found to be the 
result of a so-called energy flow in the body. 

Furthermore, no scien�fic studies have shown 

that crystals and gems can be differen�ated by 

chemical composi�on or color to treat a 

par�cular ailment.” 

Crystals do not contain any traceable 

chemical effect that can produce healing or 

anxiety-reducing results. If anything, it may 

provide a temporary “placebo effect,” which 

varies according to the individual. Most 
doctors and medical professionals advise 

against the use of crystals. 

The dark side of crystals 

One of the main reasons crystals are used for 

healing is because of a “spiritual connec�on” 

between crystals and the “energy field” that 
surrounds a human person. This belief is 

generally traced to mys�c tradi�ons in 

Buddhism or Hinduism. It is said that these 

crystals can help correct an “imbalance” that 

exists in a person’s energy field. 

The problem with this concept is that the 

crystals are used to invoke spiritual powers 
outside of God. Even if someone claims that 

the energy field is really the “Holy Spirit,” and 

uses Chris�an prayer when applying crystals, 
the belief system behind crystals in demonic in 

nature. 

The Va�can produced a document in recent 

years called, Jesus Christ: The bearer of the 
water of life, which denounces such prac�ces 

as using crystals. The Catechism of the Catholic 
Church similarly warns against such prac�ces 

as they tap into a spiritual realm that can have 

harmful effects. 

All prac�ces of magic or sorcery, by which one 
a�empts to tame occult powers, so as to place 
them at one’s service and have a supernatural 
power over others — even if this were for the 
sake of restoring their health — are gravely 
contrary to the virtue of religion … Wearing 
charms is also reprehensible. Spiri�sm o�en 
implies divina�on or magical prac�ces; the 
Church for her part warns the faithful against 
it. Recourse to so-called tradi�onal cures does 
not jus�fy either the invoca�on of evil powers 
or the exploita�on of another’s credulity. (CCC 
2117) 

O�en when a par�cular crystal does not work 

the alterna�ve health prac��oner may suggest 

other spiritual prac�ces that tap into ancient 

“spiritual energies.” This leads very quickly 
down a dark path where a person could 

poten�ally open themselves up to demonic 

influences. 

This is not to say that all alterna�ve medicines 

are evil, but those that invoke spiritual powers 
outside of God are highly suspect. 

Furthermore, if there is no scien�fic data to 

back up claims of physical healing, then there 

must be some other spiritual power at work 

that can nega�vely harm our soul. 

h�ps://aleteia.org/2019/09/10/can-catholics-use-or-wear-

crystals-for-healing/?

utm_campaign=NL_en&utm_source=daily_newsle�er&ut

Can Catholics use or wear crystals for healing? 

[This ar�cle is wri�en tongue-in-cheek, and is 
meant only in fun!] 

You were minding your own business, enjoying 

your small faithless parish for decades, when 
all of a sudden, the rug was ripped right under 

you! 

You’re not alone. We know exactly what 

you’re going through. 

It all started with that new young priest 
showed up wearing a cassock and actually 

started talking about the doctrine of the 

Church. Doesn’t he know we moved passed all 

that at Va�can II? 

Here are the 5 
most annoying things you’ve 
had to endure at your 
“revitalized” parish: 

1) You have to wait in long lines 
for Confession 

You never went to Confession 

very o�en anyway. But whenev­

er you wanted a good, encour­

aging chat with your priest, you 

knew he was always available 

during his 30 minutes of Confes­
sion scheduled each week. There was no line, 

of course, and you could just walk right in.  

Now you have to wait! Who are these other 

people? And why do they look so somber? 

They must be really repressed. 

2) There’s no place to park right before Mass 
starts 

A great thing about having a small-and-ge�ng-
smaller parish was you didn’t have to arrive 

early for Mass. You could roll into the parking 
lot just as the Second Reading was star�ng and 

easily get a spot right by the door.  Now, if you 

don’t get there at least 10 minutes before 
Mass even starts, you have to park on the 
street! 

3) Children disrupt your social �me a�er 
Mass 

You never really connected with the spirituali­

ty of the Mass. Your real communion came 
a�erwards, ge�ng to chat with your friends in 

the parish hall.  Now, each week you’re fend­

ing off li�le kids from your table! 

4) Your priest exhorts you to stop sinning (!) 

This is par�cularly bewildering. For one, all this 

talk of sin definitely makes you feel bad. 
Doesn’t the priest know how tolerant God is? 

Second, didn’t we get rid of all that at Va�can 

II? 

5) Your felt banners don’t get displayed any­
more 

You worked so hard on those banners. They 

really were an expression of your very self. 

Without the banners, it doesn’t even feel like a 

real place for community anymore. 

h�ps://churchpop.com/2018/08/27/the-5-most-annoying-
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 When we celebrate it fully, Christmas becomes 
even be�er ... 

We all know the dreaded holiday weight gain. 
The lure of those snowman cookies is just too 
strong to resist. This wouldn’t be a problem if 
Christmas cookies were only on offer at 
Christmas itself, but now that the feas�ng 
season starts off with a bang at Thanksgiving 
and extends solidly through December, it’s too 
much. 

In my middle age, I can no longer make the 
en�re month of December a constant feast. I 
can’t dive into a pool of candy canes like 
Scrooge McDuck, pour syrup on my spaghe� 
like Elf, or drink that extra high-fat version of 
egg nog like, well, me. I actually do that last 
one. Upon reflec�on though, I realize that a 
life full of constant feas�ng isn’t the way to 
maximize physical and mental health. 

Enter Advent. 

Yes, there is a certain segment of commi�ed 
religious families who absolutely adore Advent 
because of its spiritual meaning – full 
disclosure, my family is one of them – but you 
don’t have to be religious to appreciate the 
benefits of celebra�ng Advent. The most 
obvious is that, by delaying the Christmas 

feas�ng, it gives our waistlines a break. 
Beyond physical health, though, spending 
some �me with Advent is a beneficial habit 
that promotes well-being and even adds to our 
enjoyment of Christmas. 

Here are a few Advent benefits: 

Reduce stress 

A high number of people say they suffer from 
“Stressmas (and an anxious New Year)” Stress 
piles up when we try to make the season too 
perfect, shop too much, and eat too much. It 
can get so bad that the rate of heart a�acks 
actually goes up at the end of December. It’s 
called a Happy New Year Heart A�ack. There is 
way less pressure during Advent. There are no 
par�es, no gi�s that absolutely must be 
perfect, and no feas�ng. Advent minimizes 
and contains the period of stress to a smaller 
por�on of our lives, so we can no only survive 
another year but also enjoy the holidays far 
more. 

Self-reflec�on 

Leading up to the New Year is a natural �me 
for some self-reflec�on. There are enormous 
benefits to taking a bit of �me to slow down 
and think. These benefits range from learning 
from past mistakes to gaining a bit of 
perspec�ve. Advent, with its themes of wai�ng 
and silence, is here to help. Ul�mately, this is a 
great way to prepare for a happy Christmas 
because it helps us focus us on what really 
ma�ers as we approach the holidays and 
provides some breathing space before jumping 
into our celebra�ons. 

Maximize family �me 

Because those of us who celebrate Advent 

purposely hold off on wading into mountains 
of Christmas and movies and tuning into the 
24-7 Christmas music radio sta�on, we’re able 
to focus on family �me with fewer 
distrac�ons. There are the typical tradi�ons 
like ligh�ng the candles on the wreath 
together, making a paper chain with different 
ac�vi�es on the links, making cookies, and 
taking �me to get the Christmas tree ready 
with the whole family. And there is also more 
�me to drink hot chocolate by the fire and play 
games. By taking more �me to ease our way 
into Christmas, we’re able to appreciate it 
more along with the ones we love. 

Delayed gra�fica�on 

Christmas is amazing. That’s why we all go wild 
on the day a�er Thanksgiving draping 
Christmas lights on every possible bush, tree, 
and window. It’s why we dedicate en�re 
rooms to our Santa figurine collec�on and 
watch Home Alone approximately 50 �mes per 
year. However, indulging so early in the 
fes�vi�es may be causing the joy to wear thin, 
and some people ques�on how long and 
wearisome the season can become. By wai�ng 
a bit and celebra�ng Advent further into 
December, it isn’t saying that Christmas is bad, 
it’s a way of protec�ng how wonderful it is by 
not watering it down and by delaying 
gra�fica�on. The theory is that, if we wait a bit 
and exercise self-control, then the reward will 
be all the greater. 

In other words, when we celebrate Advent, 
Christmas becomes even be�er. 

h�ps://aleteia.org/2018/12/02/heres-why-advent-isnt-
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Here’s why Advent isn’t just for religious people 

Pornography.  It’s been directly linked to 

physical problems like early erec�le 
dysfunc�on, depression, rela�onship 
issues, human trafficking, and sexual 
exploita�on. There’s a huge amount of 

informa�on detailing the problems associated 

with porn, all of which are worth our a�en�on. 

These are all issues that have arisen alongside 

the internet, which has made porn both more 

available and affordable than ever and opened 

the physical and mental pathways to ever 

more degrading, extreme content. 

Understanding the real-world nega�ve effects 

of the global porn industry on individuals and 

society is important, but it requires some 

exper�se and detailed explana�on of some 

pre�y complicated issues. That’s not too hard 

for most of us, but if understanding the 

problems with porn requires a mostly-
developed brain, how can we teach kids that 

porn has unavoidable downsides before 

they’ve already been exposed to some of the 

worst of what the internet has to offer? 

(A�er all, the average age of first exposure is 9
-12 years old and ge�ng younger all the �me.) 

What should you say to kids who find porn? 

That was the problem Adam Savage struggled 

with. 

Savage, who you might know from the popular 

science-based TV show “Mythbusters,” 

discovered not long ago that his twin sons, 

whom he called “Thing 1” and “Thing 2” had 
been searching for internet porn. He describes 

the ordeal in a story-telling for the viral “The 
Moth” podcast, �tled, “Talking To My Kids 

About Sex In The Internet Age.” In an 
awesome turn of events, Savage used this 

opportunity to talk to his sons about why he 

believes porn is harmful to society. 

In explaining the approach he took with being 

open about sex with his sons from young ages, 

(Con�nued on page 14) 

Adam Savage From “Mythbusters” Explains Porn’s 
Harms To His Sons In This Genius Way 



Savage said, “We have a bunch more sex talks 

over the next few years, and they go fine!…I 

think I’m really ge�ng to them. But the whole 

�me, what I’m really thinking about, is how to 

approach this aspect of their lives that I didn’t 

have to deal with when I was a kid: the 

internet. We didn’t have the 24/7 delivery of 

porn to every device strapped to our bodies.” 

Ever the analy�cal thinker, Savage approached 

one son (Thing 2) with what he called the “bad 

cop” approach a�er discovering he’d been 

searching for porn, forbidding his son from 

watching it, and went to the other with a so�er 

take. 

“What you did is totally reasonable,” said 

Savage to his son (Thing 1). “Being curious 

about what people look like naked is a ra�onal 

and normal response to the world and it is a 

reasonable curiosity for you to have. No one’s 

in trouble and I’m not mad. Now, is there 

something you want to tell me?” 

At that moment, his son (Thing 1) confessed, 

and they talked through his experience of what 

he’d been looking at. “I started to talk to him 

about what he saw, and how he felt about 

what he saw,” Savage said. “But again, all I’m 

thinking about really is the 800-pound gorilla in 
the room. Not what he saw, but about what 

he’s going to see. So, I tell him, ‘You’ve got to 

be careful out there.'” 

Instead of focusing on why porn itself is “bad” 

and unhealthy, and expec�ng his young son to 

simply listen to him and never think of porn 

again, Savage tried a great idea: pu�ng porn in 

a broader context and giving his son the tools 

to understand just why porn is so hur�ul. He 
started off this way: 

“The thing you’ve got to understand, bud, is 

the internet hates women.” 

How does the internet “hate women?” 

If that seems like a bold statement, it’s because 

it is. And while we as an organiza�on can’t 
speak for the en�re internet, while we can 

definitely speak to what we know about the 

online porn industry and its proven, deeply 
harmful effects in society and deeply disturbing 
portrayals of women. 

It might seem a li�le crazy at first to think 

about, but read this: a few years ago, a team of 

researchers looked at 50 of the most popular 

porn films—the ones bought and rented most 

o�en. [1] Of the 304 scenes the movies 

contained, 88% contained physical violence 

and 49% contained verbal aggression. On 

average, only one scene in 10 didn’t contain 

any aggression, and the typical scene averaged 

12 physical or verbal a�acks. The amount of 

violence shown in porn is astonishing, but 

equally disturbing is the reac�on of the vic�ms. 

In the study, 95% of the vic�ms (almost all of 

them women) either were neutral to the abuse 

or appeared to respond with pleasure.  

The vast majority of porn—violent or not—
portrays men as powerful and in charge; while 

women are submissive and obedient. Watching 

scene a�er scene of dehumanizing submission 

makes it start to seem normal. It sets the stage 
for lopsided power dynamics in couple 

rela�onships and the gradual acceptance of 

verbal and physical aggression against women. 

Research has confirmed that those who watch 

porn (even if it’s nonviolent) are more likely to 

support statements that promote abuse and 

sexual aggression toward women and girls.  

And don’t forget that, right now, 70% of child 

sex trafficking takes place online. The internet 

has become the hub of global sex trafficking, 

which primarily exploits women and children, 

and is the pla�orm that allows the buying and 

selling of people, the abuse of children, and 

other atroci�es to real people too numerous to 

count and too disturbing to describe. 

Savage described the vast darkness of the 

internet this way, telling his story about talking 

to his kids: “If you could look into someone’s 

brain the way you search the internet, and the 

internet was a dude, that dude has a problem 

with women.” 

He ended his story by saying about his sons, “If 

he is not part of the solu�on, he might 

very well be part of the problem. And I want 

him thinking, when he talks to women, ‘I’m one 

of the good ones.’” 

Pu�ng porn in context 

Now, we’re not trying to say that the internet is 

terrible. It’s done untold good for the world, 

and the fact is, it is inescapably linked with the 

global porn industry. 

Ul�mately, Savage teaching his sons about the 

problems with porn wasn’t about teaching him 

about sex or porn; it was about pu�ng porn 

into context as something huge, complex, 

hur�ul, and poten�ally dangerous. If the 

internet were, in fact, someone’s brain, it 

would be easy to say that person had a 

problem with women and objec�fying, 

degrading, and humilia�ng them. Being aware 

of this—figh�ng against the normaliza�on of 

hate, abuse, and exploita�on—is a central part 

of the fight against porn. 

Being aware of the way that the internet 

makes porn possible is just a step in the fight 

for a safer society. If we can all work to 

understand that crea�ng that world starts with 

respect for everybody, and that porn makes 

achieving that respect nearly impossible, we 

can make a difference around the globe. 

h�ps://figh�henewdrug.org/adam-savage-speaks-out-on-
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Ever since I started dedica�ng myself to 

ministry through promo�ng the thought of St. 

Thomas Aquinas to the Masses, I’ve 

consistently said that catechists, religious 

educators, and 

pastors MUST emphasize 

the intellectual rigor of the 

Catholic tradi�on.  While I 

wish that I was wrong about 

why people leave the faith, 

it is nice to know that the 
latest Pew Studies have 
confirmed exactly what I’ve 
been saying for years: 

The main reason why the 
Church has suffered an 

exodus of millennials from the faith is 
precisely because of the perceived conflict 
between the Catholic faith and human 
reason. 

Here are few representa�ve quotes from the 
study:  Many Chris�ans like to credit 

sinfulness or desire to live a lascivious 

lifestyle as the “real reason” why kids leave 

the faith and while that does play a role, it’s 
just not a fair analysis…. 

Because when we actually ask those who 
have le� the faith, we find that the #1 reason 
for disbelief is because they simply don’t 
think that Chris�anity is reasonable.  Again, 
while it’s great to know that my insights are 

vindicated by the latest and most up to date 

studies, I wish it weren’t true. 

Now that we know this, what are religious 

(Con�nued on page 15) 



Winnipeg Archbishop Richard Gagnon will 

head the Canadian Conference of Catholic 

Bishops. He says he is humbled by the 

confidence and trust placed in him. 

For Winnipeg Archbishop Richard Gagnon, 

being elected president of the Canadian 

Conference of Catholic Bishops is a "great 

honour and privilege." 

Gagnon, who leads the Archdiocese of 

Winnipeg, was elected to the top posi�on 

during the Canadian Conference of Catholic 
Bishops (CCCB) annual mee�ng in Cornwall, 

Ont., last month.  "It’s a big responsibility," 

he said, adding he’s humbled that his 

colleagues "have placed their confidence 

and trust in me." 

As president, Gagnon will lead the na�onal 

assembly of the bishops of the Catholic 

Church in Canada as it addresses various 

issues.  "We don’t issue orders," he said. 

"Our role is to provide guidelines" and assist 

the dioceses in "moving forward" on various 

issues.  One of those issues is reconcilia�on 

with Indigenous Peoples, and whether the 

CCCB will invite Pope Francis to Canada to 

issue an apology for the church’s role in 

residen�al schools.  Such an invita�on is "an 

ongoing discussion" Gagnon said, adding the 

Pope is "open to the idea."  "I realize many 

people want him to come," he said. But "this 

is not a box for him (the Pope) to �ck off."  A 

papal visit, he shared, would be just one part 

of the larger process of reconcilia�on 

happening in local dioceses across Canada, 

although he acknowledged it would be a 

"powerful symbol." 

Another item on the agenda of the CCCB is 

clergy sexual abuse.  "It’s a very important 

subject," he said, adding it will con�nue to 

occupy their a�en�on in the years ahead.  

The goal, he added, is to "create a culture of 

preven�on, response and educa�on" in the 

dioceses. This includes promo�ng its new 

guidelines, �tled Protec�ng Minors from 

Sexual Abuse: A Call to the Catholic Faithful 

in Canada for Healing, Reconcilia�on, and 

Transforma�on, across the country.  "We 

want people to be aware of (it), to make 

sure it is being put into effect... we want to 

be proac�ve and preventa�ve," he said. 

The CCCB will con�nue mee�ng with 

survivors, he said, adding he believes they 

and the CCCB are on the same page when it 

comes to "ge�ng rid of the abuse of minors 

in the church and throughout society as a 

whole."  With regards to requests from some 

survivors to release names of credibly 

accused priests — as has been done by some 

American bishops — Gagnon says it is under 

discussion.  He does wonder, however, what 

that means, since "each case is different."  

"We need to clarify what that means to be 

credibly accused," he said, adding he wants 

to con�nue to work with survivors on this 

and other ques�ons related to sexual abuse. 

"We want their input." 

Another issue that will con�nue to get the 

a�en�on of the CCCB is religious freedom in 

Canada. This includes Bill 21 in Quebec.  

People of faith in that province "should be 

allowed to express it in public, not hide it," 

he said, adding the CCCB has no immediate 

plans to contact the Quebec or federal 

governments about it.  "We could have more 

ini�a�ves on this issue," he said. 

Other issues he sees needing a�en�on 

include the freedom of conscience of 

medical staff and Catholic hospitals around 

not par�cipa�ng in medical assistance in 

dying and exploring deeper interfaith 

rela�ons and rela�ons with other Chris�an 

groups. 

One thing that will not be discussed by the 

CCCB is whether priests can marry — an 

issue that has received a lot of a�en�on 

recently due to a request from bishops in 

South America’s Amazon region.  Despite the 

shortage of priests in Canada, especially in 

the North, "it is not on the agenda," Gagnon 

said. 

For Gagnon, one of the chief concerns is 

finding ways to balance his work leading the 

Archdiocese of Winnipeg with his new 

na�onal responsibili�es.  "Ask me six months 

from now how it’s going," he joked, quickly 

adding he has great teams to work with both 

here in Winnipeg and at the CCCB. "I’m not 

on my own." 

Gagnon is the third archbishop from 

Winnipeg to be elected head of the CCCB. 

The others were James Weisgerber, 2007-
09; and George Flahiff, 1964-67.  

h�ps://www.winnipegfreepress.com/arts-
and-life/life/faith/archbishop-elected-head-
of-na�onal-body-563759142.html 

Archbishop elected head of na�onal body 

educators going to do? Well, if you look 

at most religious ed programs or curricula, 
what you will find is an overview of Chris�an 

basics or talking about our feelings and ge�ng 

along with each other. 

First, yuck. Second, that is about as ineffec�ve 

as one could possibly get. What’s worse is that 

most of the �me, catechists are woefully 
unprepared to deal with the real issues that 
come up in working with youth, not to 
men�on the typical lack-luster presenta�on 
style they typically offer. Religious ed 

programs should focus on answering the 
ques�ons that par�cipants are actually 
asking rather than trying to check off boxes on 

requirements made by some bureaucrat who 
is totally out of touch with the real needs of 
the Church. 

Yes, middle school and high school kids should 

know the 10 commandments or 7 virtues…but 

they should know them because 

they remember them from when they learned 

them when they were 9! Li�le kids love 
memorizing stuff and are really good at it 

but a 13-year old wants to know how we can 
believe in God when science tells us about the 

big bang, or how to reconcile crea�on and 
evolu�on, or why the Church teaches that 
marriage is only between one man and one 

woman. 

Yes, those are all uncomfortable and difficult 

topics but it’s our job as mature 

Chris�ans to at least have the resources to 
answer these ques�ons and the courage to 

bear the discomfort of argumenta�ve 13-year 
olds. 

So, if you’re a religious educator, pastor, 

theology teacher, or a parent then you have a 

grave responsibility to the youth entrusted to 

your care. How are we going to respond as a 
Church to this crisis in light of the latest and 
best studies? 

h�ps://sco�msullivan.com/1-reason-for-the-con�nued-decline-in-
belief-among-youth/?utm_campaign=prove-god-
exist&utm_medium=email&utm_source=ontraport&utm_content
=prove-god-exist-b-oct19&utm_term=all  

(Con�nued from page 14) 



5 Steps to saying you’re 
sorry (and meaning it) 

according to St. 
Chrysostom 

Some�mes, I apologize out of weariness. The 

argument has been going on long enough, I’m 

�red of it, and realize my only escape is a quick 

apology. On the one hand, I suppose it’s an act 

of humility. I don’t par�cularly care anymore 

to insist on a need to be proven correct, or to 

see myself victorious against an antagonist. So 

I swallow my pride, say what needs to be said, 

and move on. On the other hand, my ac�ons 

could certainly be interpreted as cynical. This, 

for those who know me, is the far more 

plausible explana�on. I know I’m not really 

sorry, but I offer an insincere apology in the 

hopes that I can move on to a more pleasant 

ac�vity. 

It seems that there’s a fine line between an 

apology as a peace offering and total 

insincerity. We all fall somewhere on that 

spectrum. Whereever you are on that sliding 

scale, though, I’m sure none of us would agree 

this is an ideal scenario — to offer a quick 

apology simply to end a disagreement. A true 

apology involves much more commitment and 

follow-through. That concept of “follow-
through” can be vague, though. What exactly 

is involved with a true, sincere apology? 

Recently, I found an excellent explana�on of 

the fine art of apologizing while reading the 

work of St. John Chrysostom. John lived in the 

4th century and, in addi�on to being a bishop, 

was a prolific writer and speaker. He was 

nicknamed Chrysostom, “golden-tongued,” 
because of the fact that he was a world-
famous preacher known for the eloquence of 

his words. I’m sure he could have talked his 

way out of anything with or without an 

apology. Instead, he chose to look below the 

surface level to understand the substance of 

what makes an apology truly sincere and 

effec�ve. 

According to John, here are the five elements 

of a good apology: 

1.  OWN THE MISTAKE 
St. John Chrysostom says, “Render judgment 

on yourself.” By this, he means that for an 

apology to be sincere we must admit the error. 

The worst of all apologies, in my opinion, is the 

one where someone says, “I’m sorry what I 

said offended you.” That phrase, no�ce, 

carefully absolves the speaker of actually doing 

anything wrong. The mistake is placed all on 

the vic�m — You misheard. You’re too 

sensi�ve. You didn’t react appropriately. For 

your mistake, I am sorry. Most people have 

caught on to this li�le trick and understand 

immediately that the apology is fake, so it 

doesn’t do any good. Be�er to make an honest 

examina�on and clearly admit what part you 

actually played and what mistakes you need to 

own. 

2.  DROP ONGOING ILL FEELINGS 
John urges us to “keep from bearing a grudge.” 

A true apology must have some cost to it, 

which includes le�ng go of ill will and a sense 

of interior righteousness so we can at least 

a�empt to see the other’s point of view. 

Otherwise, the same argument will assuredly 

flare up again in the future. Even if we agree to 

disagree, it’s vitally important to allow the 

apology to clear the air and not carry nega�ve 

emo�ons forward in the rela�onship. 

3.  ASK FORGIVENESS 
John advises that apologies include a request 

for forgiveness “from the bo�om of your 

heart.” The simple act of asking forgiveness 

allows the other person to 

par�cipate in the process. O�en, 

in my life, I’ve found that it also 

works miracles in dissolving 

emo�onal tension, and the 

apology is quickly reciprocated. 

4.  MAKE RESTITUTION 
John says that making res�tu�on 

“has a great power, more than 

you can tell.” To me, the best 

res�tu�on I can make is to take steps towards 

elimina�ng the issue that started the 

argument. It may be changing the way I speak, 

being more sensi�ve to how other people are 

feeling, or changing an offensive habit. A real 

apology is followed up by an actual change in 

behavior. This is the hardest part, but is vital to 

a true reconcilia�on. 

5.  MAINTAIN HUMILITY 
I take it back; humility is the hardest part. John 

insists that it is necessary, though, saying it’s 

just as important as “all the words that could 

be spoken.” In my experience, he’s exactly 

right. I no�ce that I am far more forgiving of 

flaws and mistakes in people who are humble 

and kind, probably because it is obvious they 

meant no offense. I, on the other hand, am not 

humble (I’m working on it), so my ac�ons, 

even if I intend them to be benevolent, don’t 

always seem so very kind. When it comes to 

making a true apology, humility is key because 

it allows us to both accept and receive 

apologies more readily. 

Knowing the parts of what makes for a sincere 

apology helps us to think through exactly why 

we’re apologizing and how to make it 

effec�ve. For me, it helps keep me from 

quickly blur�ng out an apology before I’ve 

really thought through what it means and how 

I need to follow through on my words. For you, 

perhaps it will help you recognize and respond 

to a sincere apology. In the end, the point isn’t 

the words themselves, it’s the reconcilia�on. 

h�ps://aleteia.org/2019/09/08/5-steps-to-saying-youre-sorry-and-
meaning-it-according-to-st-chrysostom/?
utm_campaign=english_page&utm_medium=aleteia_en&utm_sou
rce=Facebook#Echobox=1567925540  





So then...would that be “us the people” 
or  “we the people?” 


