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Prayer at Harvest and Thanksgiving 
 

O God, source and giver of all things, 
You manifest your infinite majesty, power and goodness 
In the earth about us: 
We give you honor and glory. 
For the sun and the rain, 
For the manifold fruits of our fields: 
For the increase of our herds and flocks, 
We thank you. 
For the enrichment of our souls with divine grace, 
We are grateful. 

Supreme Lord of the harvest, 
Graciously accept us and the fruits of our toil, 
In union with Jesus, your Son, 
As atonement for our sins, 
For the growth of your Church, 
For peace and love in our homes, 
And for salva�on for all. 
We pray through Christ our Lord. Amen. 
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Adora�on 6-7 pm 
Lucille 

Adora�on 6-7 pm 
Jaquelyne 

Adora�on 6-7 pm 
Kathleen 

Adora�on 6-7 pm 
Irene 

Adora�on 6-7 pm 
Irene 

Prayers <  Mass 
Suzanne 

Prayers <  Mass 
Kathleen 

Prayers <  Mass 
Mae 

Prayers <  Mass 
MaryAnn 



Pope’s Prayer Inten�ons for October 2019 

A Missionary "Spring" in the Church 
That the breath of the Holy Spirit engender a new missionary "spring" in the Church.  

 

 

 

 

 

 

Hello Fr. Mario and ladies of the CWL: 

Let's start right off with some great news. 

As most of you know, we have a new 

priest in Lore�e. A few weeks ago, some 

members of the execu�ve and I met with 

Fr. Mario to get to know each other and to 

inform him of our CWL Council. With one 

simple request for Fr. to be our Spiritual 

Advisor, he readily agreed. So, Welcome to 

Fr. Mario as our new soon to be Spiritual 

Advisor! 

I would like to offer a great big THANK YOU 

to each and every one of you who 

par�cipated in any way in making our 

Applebee's Fundraiser a success. To those 

you bought or sold �ckets as well as those 

who a�ended. A special thanks to Suzanne 

M., Jolene, Mae, Marcia, Lucille, Ne�e and 

Rolande who were able to donate their 

�me as servers and �cket sellers.   We will 

be revealing the results of the fundraiser 

at our  general mee�ng. 

The very next day, we 

were able to host a 

viewing of Unplanned at the Parish 

Hall. We had a good 

turn in spite the rain. 

Thanks to Suzanne M. 

for hos�ng the viewing and providing so 

many delicious snacks. The movie was at 

�mes very intense and shocking, but 

overall an amazing movie and a must see 

for everyone. 

So, what's in store for this upcoming 

month?  

First off, we have the Highway Cleanup on 

October 5. Hopefully the rain will hold off 

to allow this event to happen. We will 

meet at the arena at 8am. Following the 

cleanup, we have been offered a special 

priced breakfast at Chicken Chef. Thank 

you once again to Lucille for taken this 

under her wing and planning everything. 

On October 8, we will be mee�ng at 

Connie's at 6:00 pm to do the cabbage leaf 

cu�ng and then on Friday the 11th, we 

will meet in the hall at 7:00pm to roll the 

cabbage rolls and make the coleslaw. 

Everyone is welcome and snacks will be 

served a�erwards. 

Our general mee�ng will be held 

Wednesday, October 9 at 7:00pm at the 

Dawson Trail School staffroom.   

The Day of Reflec�on is being held on 

October 19th in Ste. Anne this year. It's not 

to late to register if you are interested. 

Look on page 6 for details of the day.   Our 

council will pay the $8 registra�on which 

leaves $17 for you to pay. There are 

reimbursements available for 

transporta�on if you meet the 

requirements. Informa�on on this topic 

will be men�oned at the mee�ng. This 

year we have been asked to bring 

dona�ons for northern missions: school 

supplies, rosaries, crucifixes, prayer cards, 

etc. 

Join us in singing at the Villa Youville again 

this month on October 25, from 2:45 - 
3:45. You are asked to be there for around 

2:30 for a quick rehearsal. 

November 3rd, we'll be hos�ng our CWL 

Sunday. A sign-up sheet will be passed 

around at our general mee�ng for soups, 

desserts, buns and fruit salad help.   

As a last note, a reminder that we will 

con�nue to collect children’s Sacramental 

Clothing up to the beginning of Advent.  

You can bring any items to me or to Lucille. 

Hope you all have a wonderful Fall (if it 

ever stops raining) and Happy 

Thanksgiving to you all. 

 

Lacey Bernardin  

   

Faith is an a�tude of trust in the 
presence of God. Faith is openness to 
what God will reveal, do, and invite. It 
should be obvious that, in dealing with 
the infinite, all-powerful person who is 
God, we are never in control. 
 
One of the most fundamental 
statements of faith is this: your life is 
not about you. You’re not in control. 
This is not your project. Rather, you are 
part of God’s great design. To believe 
this in your bones and act accordingly 
is to have faith. When we operate out 
of this transformed vision, amazing 
things can happen, for we have 
surrendered to "a power already at 
work in us that can do infinitely more 
than we can ask or imagine." Even a 
�ny bit of faith makes an extraordinary 
difference.  - Bishop Barron 

The unity of the Church rests on four 
columns. Prayer, Catholic doctrine, love 
for Peter, and mutual charity must 
become the priori�es of our soul and of 
all our ac�vi�es.  —Cardinal Robert 
Sarah from The Day Is Now Far Spent  





Unplanned,  
the Movie 

September 29, 2019 





100th Anniversary of  
The Catholic Women’s League of Canada  

in Montreal Quebec 
August 9-12, 2020 

 
Booking early and sharing a room would cut down 
on the costs.  Members may have reward air miles 
to use if they book their flight early enough. 
 
The convention will be held at Le Centre 

Sheraton Montreal Hotel and the direct line to the hotel is 1-514-878-2000.  The cost of the 
room is $229.00 per night. 
 
Organizers are expecting over 1200 to attend, so members should consider booking early. 

 

Catholic Answers senior 

apologist Jimmy Akin  

The earliest theory we have on 

record that explains how Mary 

remained a virgin, and yet how 

there are individuals in the 

New Testament who were 

described as Jesus’ brothers 

and sisters, is recorded in a 

document from the second 

century. The document is 

known as the Protoevangelium of James. 

It’s also some�mes called the Infancy 

Gospel of James, or even just the Gospel of 

James. And it deals with the early life of the 

Virgin Mary. That’s why it’s called the 

Protoevangelium or First Gospel. It deals 

with the series of events before the actual 

birth and ministry of Christ. 

According to the Protoevangelium of 
James, Mary was a consecrated virgin. She 

had been pledged to the temple by her 

parents and served at the temple in 

Jerusalem. 

But when she reached a certain point in 

her life, she began to be ritually unclean 

under the Jewish laws, and consequently 

she couldn’t stay at the temple. 

She needed therefore a guardian, but 

because she was a consecrated virgin, she 

needed a guardian who wasn’t going to be 

interested in leading a normal married life 

with her. 

And so, a selec�on process was begun, 

and, as a result, Joseph, an elderly widower 

who already had a family and therefore 

wasn’t looking to raise another one, was 

deemed a suitable guardian for a 

consecrated virgin such as Mary. 

According to this theory, according to 

the Protoevangelium therefore, the 

“brethren of Christ” were his stepbrothers 

through Joseph rather than the cousin idea 

that is commonly heard today. 

Now, the Protoevangelium of James was 

wri�en probably around the year 150—
some�me in the middle of the second 

century—within a century of the Virgin 

Mary’s own life. 

So, even though it’s not part of the Bible, 

and the Church does not consider it 

inspired wri�ng, it nevertheless may 

contain some accurate tradi�ons 

regarding Jesus’ family. And this could be 

one of them. 

The second theory was popularized by 

St. Jerome when a conflict broke out in 

his day in the early 400s regarding 

Mary’s virginity. And according to St. 

Jerome, the “brethren of Christ” who are 

men�oned in Scripture are actually 

cousins or other rela�ves of that kind. 

There is some support for this theory in the 

fact that Aramaic—the language spoken in 

Jesus’ day—does not have a word 

for cousin. You have to use circumlocu�ons 

such as “the son of my uncle” or “the 

daughter of my aunt” or things like that. 

And some have suggested that the 

words brother and sister may have, at 

�mes, been used as synonyms for cousin. 

But that’s somewhat specula�ve.  

In any event, St. Jerome popularized the 

“cousin” theory, and it’s one of the most 

common today. 

h�ps://www.catholic.com/video/how-did-the-church-
fathers-explain-the-perpetual-virginity-of-mary?
utm_source=Catholic%20Answers%
20Daily&utm_campaign=0b8e1�d34-
CADAily052319&utm_medium=email&utm_term=0_6b4f9e
3af2-0b8e1�d34-
212576237&mc_cid=0b8e1�d34&mc_eid=b70d22d586 

How Did the Church Fathers Explain the 
Perpetual Virginity of Mary? 



Created by Na�onal 
Geographic, it details which 
appari�ons are approved 
and which are s�ll under 
inves�ga�on. 
 

The Blessed Virgin Mary has appeared to 
countless individuals since the very 
beginning of Chris�anity. Many of these 
visions have been recognized by the 
Church, while most are only accepted 
locally or eventually discovered to be not 

worthy of venera�on. 

It wasn’t un�l the Council of Trent in the 
16th century that a more formal method 
of approving appari�ons was established, 
which has been further refined during the 
past century. This has allowed the Church 

the ability to properly discern which 
appari�ons are supernatural in nature and 

worthy of belief. 

Even if the Church recognizes an 
appari�on as worthy of belief, no Catholic 
is obligated to believe in any private 
revela�on, such as an appari�on. The 
Church simply says that a person can find 
spiritual aid from an appari�on, if he or 

she so chooses. 

Catholic writer and researcher Michael 
O’Neill has dedicated his life to compiling 
all of this informa�on on his 
website Miracle Hunter, which contains a 
detailed catalogue of Marian appari�ons 
and other miraculous events throughout 
history. Na�onal Geographic used the 
informa�on O’Neill compiled to create 
a single map that contains all of the 
reported Marian appari�ons that have 

occurred over the past 500 years. 

Furthermore, Na�onal Geographic created 
a legend for the map that explains which 
appari�ons are approved by the Va�can. 
Interes�ngly, they also highlight the 
drama�c increase in reported appari�ons 
that occurred during the past 60 years. 
This reached an apex near the end of the 
20th century, likely due to all the various 
“prophecies” about the end of the 

millennium. 

The map is a useful guide for those 
interested in learning about the various 
loca�ons of Marian appari�ons and seeing 
how the Virgin Mary has appeared all over 

the world. 

h�ps://www.na�onalgeographic.com/

news/2015/11/151113-virgin-mary-sigh�ngs-map/#/big-

world.jpg  

This map illustrates 500 years of Mary’s 
apparitions 



Laboratory analyses confirm that the structure 
of the cardiac muscle fibers and the structure of 
the bread are intertwined in a way impossible 
to reproduce by human means. 

Every day, on the altars of Catholic churches 

around the world, the greatest miracle possible 

takes place: the transforma�on of bread and 

wine into the true Body and Blood of Christ. 

Nonetheless, when we receive Communion, we 

can only touch its true nature with our faith, 

because our senses only perceive bread and 

wine, physically unaltered by the consecra�on. 

What are the implica�ons, then, of the 

Eucharis�c event in Sokolka, Poland? 

It took place on Sunday, October 12, 2008, two 

weeks a�er the bea�fica�on of Servant of God 

Fr. Michael Sopocko. 

During the Holy Mass celebrated at the parish 

church of St. Anthony in Sokolka, at 8:30 a.m., a 

consecrated host fell from the hands of one of 

the priests during the distribu�on of 

Communion, next to the altar. The priest 

interrupted the distribu�on of Communion and 

picked up the host, and, in accordance with 

liturgical norms, placed it in a small container 

of water—in this case, one found in some 

churches beside the tabernacle, where the 

priest may wash his fingers a�er distribu�ng 

Communion. The host was expected to dissolve 

in the water, which would later be disposed of 

properly. 

Sister Julia Dubowska, of the Congrega�on of 

the Eucharis�c Sisters, was the parish sacristan. 

At the end of the Mass, at the request of the 

pastor, Fr. Stanislaw Gniedziejko, she poured 

the water and the host into another container. 

Knowing that the consecrated host would take 

some �me to dissolve, she placed the new 

container in the safe located in the parish 

sacristy. Only she and the pastor had the keys 

to the safe. 

A week later, on October 19, Mission Sunday, 

when the pastor asked her about the condi�on 

of the host, Sister Julia went to the safe. When 

she opened the door, she no�ced a delicate 

aroma of unleavened bread. When she opened 

the container, she saw, in the middle of the 

host—which was s�ll largely intact—a curved, 

bright red stain, like a blood stain: a living 

par�cle of a body. The water was untainted by 

the color. 

The sister immediately informed the priest, 

who brought in the other priests at the parish 

and the visi�ng missionary, Fr. Ryszard 

Gorowski. They were all amazed and le� 

speechless by what they saw. 

They kept a discreet and prudent silence about 

the event, considering its importance; this was 

a consecrated host which, by the power of the 

words of Christ at the Last Supper, was truly His 

Body. From a human point of view, it was 

difficult at that point to define if the altered 

form of the remainder of the host was the 

result of an organic growth, a chemical 

reac�on, or some other cause. 

They immediately no�fied the metropolitan 

archbishop of Bialystok, Edward Ozorowski, 

who went to Sokolka with the chancellor of the 

Curia and other diocesan officials. They were all 

deeply moved by what they saw. The 

archbishop ordered that the host be protected 

while they waited to see what would happen. 

On October 29, the container with the host was 

transferred to the Divine Mercy Chapel in the 

rectory and placed in the tabernacle. The next 

day, by decision of the archbishop, the stained 

host was taken out of the water and placed on 

a small corporal, which was then put back in 

the tabernacle. The host was kept this way for 

three years, un�l it was solemnly brought to 

the church on October 2, 2011. During the first 

year, it was kept secret. During that �me, the 

Church authori�es reflected on what to do, 

since they were dealing with a sign from God 

which needed to be interpreted. 

By mid-January of 2009, the altered fragment 

of the host had dried out naturally and 

remained like a blood stain or clot; since then, 

its appearance has not changed.  That same 

month, the archbishop requested 

histopathological studies be done on the host. 

On March 30, he created an ecclesial 

commission to study the phenomenon. 

A piece of the altered host was taken and 

analyzed independently by two experts, Prof. 

Maria Sobaniec-Lotowska, MD, and Prof. 

Stanislaw Sulkowski, MD, in order to ensure the 

credibility of the results. Both are 

histopathologists at the Medical University of 

Bialystok. The studies were carried out at the 

university’s Department of Pathomorphology. 

The specialists’ work was governed by the 

scien�fic norms and obliga�ons for analyzing 

any scien�fic problem in accordance with the 

direc�ves of the Scien�fic Ethics Commi�ee of 

the Polish Academy of Sciences. The studies 

were exhaus�vely described and 

photographed. The complete documenta�on 

was given to the Metropolitan Curia of 

Bialystok. 

When the samples were taken for analysis, the 

undissolved part of the consecrated host had 

become embedded in the cloth. However, the 

red blood clot was as clear as ever. This 

transformed part of the host was dry and 

fragile, inextricably interwoven with the rest of 

the fragment, which had kept the form of 

bread. The sample that was taken was large 

enough to carry out all the necessary studies. 

The results of both independent studies were 

in perfect agreement. They concluded that the 

structure of the transformed fragment of the 

host is iden�cal to the myocardial (heart) �ssue 

of a living person who is nearing death. The 

structure of the heart muscle fibers is deeply 

intertwined with that of the bread, in a way 

impossible to achieve with human means, 

according to the declara�on of Prof. Maria 

Sobaniec-Lotowska. 

The studies proved that no foreign substance 

was added to the consecrated host; rather, 

part of the host took the form of heart muscle 

of a person near death. This kind of 

phenomenon is inexplicable by the natural 

sciences. At the same �me, the Church teaches 

us that the consecrated host becomes the Body 

of Christ, by the power of His own words at the 

Last Supper, repeated by priests during the 

consecra�on of the Mass. 

The results of the histopathological studies, 

dated January 21, 2009, were included in the 

dossier given to the Metropolitan Curia of 

Bialystok. 

In its official communiqué, the Metropolitan 

Curia of Bialystok stated:  “The Sokolka event is 

not opposed to the faith of the Church; rather, 

it confirms it. The Church professes that, a�er 

the words of consecra�on, by the power of the 

Holy Spirit, the bread is transformed into the 

Body of Christ, and the wine into His Blood. 

Addi�onally, this is an invita�on for all 

ministers of the Eucharist to distribute the 

Body of the Lord with faith and care, and for 

the faithful to receive Him with adora�on.” 

h�ps://aleteia.org/2017/09/23/the-eucharis�c-miracle-of-
sokolka-the-host-is-�ssue-from-heart-of-a-dying-man/ 

The Eucharistic miracle of Sokolka: The host is tissue from 
heart of a dying man 





Supporter Apprecia�on Event 
Saturday, October 19, 2019, 11 am to 2 
pm, Holy Cross Parish Hall, 252 Dubuc St., 
Winnipeg 
Every year, we like to take some �me to 

share with you the amazing fruits your 

support of the CSE has yielded!  
This will be a casual a�ernoon gathering 

with fellowship, food, and joy. Anyone 

who has contributed to the mission and 

vision of the CSE, through financial contri­

bu�on, volunteering, prayer or any other 

way is cordially invited! 
In order to allow us to plan for enough 

food, please RSVP by Tuesday, October 

15th. 
For more informa�on or to RSVP:  Brianne 

Ouelle�e, brianne@catholicway.net  

204.347.5396 
 
Family Advent Retreat November 30, 
2019, 9 am to 4 pm, Catholic School of 
Evangeliza�on 
Join us as we unpack the mysteries of the 

Advent season with all new ac�vi�es de­

signed for the whole family! All are wel­

come! 
Investment is $65(2 people) per fami­

ly, +$5 per child or grandparent.  
To register:   Brianne Ouelle�e, bri­

anne@catholicway.net  204.347.5396 
 
2020 Discernment Retreat January 10-12, 
2020, Catholic School of Evangeliza�on 
Amazing retreat experience for young 

adults between 17 and 35 years of 

age. This retreat will promote the discov­

ery of the beauty of all voca�ons, to the 

priesthood, to the married life, and to the 

religious life. 
The investment for this retreat is $50, and 

includes all retreat materials and food.  
For informa�on/to register: Anita Van Der 

Aa,  anita@catholicway.net , 

204.347.5396 
 
2020 Winter Camp Season Weekend 
camps in January - February 2020 
Check out this amazing opportunity for 

kids ages 5 to 17! We offer amazing week­

end camps for age groups be­

tween 8 and 17. Check out our winter 

camp page and register your child today!   
Early Bird deadline is December 6th, 

2019. 
 
2020 Virtual Lenten Retreat February 26 - 
April 12, 2020 
Join us and hundreds more from around 

the world as we journey together through 

the high holy days of Lent.  Daily medita­

�ons based on the day's readings, de­

signed to be completed from the comfort 

of your own home, within 10 minutes. 

Medita�ons wri�en by various members 

of our local Catholic community. 
Join us at 

www.cselentenretreat.wordpress.com  
Also, click the "Follow" bu�on on the 

bo�om-right corner to sign up for daily 

reminders right in your email inbox!  

What's this item about? What makes it 

interes�ng? Write a catchy descrip�on to 

grab your audience's a�en�on... 
 
2020 Triduum Retreat 
April 9 - 12, 2019, Catholic School of Evan­
geliza�on 
The Easter Triduum retreat is an experi­

ence focused on living out the Paschal 

Mystery in a warm and welcoming com­

munity se�ng, through the celebra�ons 

of the different Triduum liturgies, prayer 

�mes, and ac�vi�es planned throughout 

the weekend. Journey through the Lord’s 

passion and resurrec�on in a powerful 

way. Celebrate the Triduum celebra�ons 

like never before.  
For more informa�on or to register:  Bri­

anne Ouelle�e, brianne@catholicway.net  

204.347.5396 
 
2020 CSE Annual Banquet April 17, 2020, 
Parish Hall of Sts-Martyrs-Canadiens Par­
ish, 289 Dussault Avenue, Winnipeg 
Our annual banquet is our most important 

fundraising ini�a�ve of our ministry 

year. You are partners in our mission. Cel­

ebrate with us what we have accom­

plished together. We hope to see you and 

your friends there. 

For informa�on or �ckets:  Brianne Ouel­

le�e, brianne@catholicway.net  

204.347.5396 
 
2020 Mother Daughter Retreat May 2-3, 
2020, Catholic School of Evangeliza�on 
This will be a beau�ful weekend retreat 

for mothers and daughters of all genera­

�ons! Bonding, prayer, and loads of fun 

will have you going all weekend! This will 

be beau�ful �me of sharing, bonding, and 

fun between daughters, mothers, and 

grandmothers!  
Investment: 14 years and older: $40 per 

person; Under 14: $30 for first, and $10 

for all others of the same family 
For more informa�on or to register:  Bri­

anne Ouelle�e, brianne@catholicway.net  

204.347.5396 
 
2020 Father-Son Retreat May 29 -31, 
2020, Roseau River campground 
Come out to this amazing camping week­

end! Boys only! Beau�ful weekend of 

bonding, ac�vity, and prayer between fa­

thers and sons. Dad can't make it? God-
fathers, uncles or male role models are 

welcome! 
For more informa�on or to register: Bri­

anne Ouelle�e, brianne@catholicway.net  

204.347.5396 
 
2020 Summer Camps Week-long camps in 
July and August 
Check out this amazing opportunity for 

kids ages 5 to 17! We offer amazing week-
long camps for age groups between 8 and 

17, and day camps for 5 to 7 year olds. 

Check out our summer cam page and reg­

ister your child today! 
 
Staff & Parish Worker Retreats Through 
the school year 
Have your catholic school parish staff and 

volunteers come out to the CSE for a day 

of teaching, team working, and prayer! 

These retreats are run upon request in 

September and October. 

Catholic School of Evangelization 
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Experts cannot say enough about the 

benefits of stretching, breathing, and 

mindfulness. But don’t be misled into the 

thinking that yoga is the only choice out 

there for engaging your body, mind, and 

soul in exercise. In the last few years, a 

number of exercise programs have 

popped up that provide Chris�ans all the 

benefits of yoga but without the things 

that most concern them — namely yoga’s 

philosophical incompa�bility with 

Chris�an teaching. 

One of the most recent newcomers to 

this field, which is now being used in 

Catholic schools, is a program 

called PrayerMo�on, developed by a 

medical doctor in Arizona, Anne Borik, 

who came up with the program to help 

her grandmother recover from a 

stroke. Not exactly exercise, but more 

of a relaxa�on, stress-relief, and 

focusing technique, the program uses 

a combina�on of music, breathing and 

hand “signing,” all based on 5th-
century Benedic�ne monas�c prayer. 

“There is an area in the human brain 

responsible for feeling anxious and 

ji�ery that is ac�vated when we are 

not thinking about anything,” says Dr. 

Borik. “But when we inten�onally 

concentrate on a word and then bring 

it out in mo�on, that specific ac�vity 

disables the anxious area in the brain, 

and we become more focused.” 

At a �me when yoga is being 

introduced in schools to help children 

with stress, focus, and behavioral 

issues, PrayerMo�on is showing ini�al 

success in Catholic schools, but also 

works for people of all ages who want 

to stay grounded in a Catholic 

iden�ty. h�ps://vimeo.com/260333837 

Here are a few other mind/body 

programs that keep God and prayer 

centermost, even in the gym: 

Catholic FIT 

Developed by a sports medicine expert 

and Catholic Dave Reddy, the program 

(used mostly in schools) runs on the 

philosophy that we need to be physically 

fit in order to go out in the world and 

take care of others. While not technically 

a mind-body program, it enhances 

physical educa�on, sports and religious 

educa�on classes by showing a clear 

connec�on between fitness and faith 

goals.  h�ps://youtu.be/D7T3kNYAqkI  

Pietra Fitness 

It may look like yoga — and this program 

does incorporate many of the physical 

movements and stretches used in yoga — 

but no one exercise program alone can 

claim ownership to the body’s own 

(Con�nued on page 14) 

5 Alternatives to Yoga that Catholics can try 



76265Madrid, Spain, Sep 24, 

2019 / 12:00 am (CNA).- The 

Spanish bishops’ conference said 

that the “mindfulness” 

movement and other eastern 

medita�on techniques cannot be 

considered a “properly Chris�an” 

prac�ce of prayer. 

The Spanish bishops’ commission 

on doctrine approved, April 3 “'My soul thirsts 

for God, for the living God’: A doctrinal 

orienta�on on Chris�an prayer.” The 

document was officially published Sept. 3. 

The bishops’ document discusses the "nature 

and richness of prayer, and the spiritual 

experience rooted in Chris�an Revela�on and 

Tradi�on.” 

The document also aims to offer “criteria to 

discern which elements of other widespread 

religious tradi�ons can be integrated into a 

Chris�an praxis of prayer.” 

In par�cular, the bishops noted that “the 

thirst for God accompanies each and every 

human being,” while “today's culture and 

society, characterized by a secularized 

mentality, hinder the cul�va�on of spirituality 

and everything that leads to the encounter 

with God.” 
  
“Our rhythm of life, marked by ac�vism, 

compe��veness, and consumerism, 

generates emp�ness, stress, anguish, 

frustra�on, and mul�ple concerns that fail to 

alleviate the means that the world offers to 

achieve happiness,” the bishops wrote. 

In this context, “not a few feel a pressing 

desire for silence, serenity, and inner peace.” 

The bishops warned, however, that “we are 

witnessing the resurgence of a spirituality 

that is presented in response to the growing 

‘demand’ for emo�onal well-being, personal 

balance, enjoyment of life or serenity to face 

challenges.” 

That spirituality, they said, is too o�en 

“understood as the cul�va�on of one's own 

interiority so that man finds himself, and 

which o�en does not lead to God.” 

“To this effect, many people—even those 

who grew up in a Chris�an environment—
resort to medita�on, prayer techniques and 

methods that have their origin in religious 

tradi�ons outside Chris�anity and the rich 

spiritual heritage of the Church.” 

“In some cases, this is accompanied by the 

abandonment of the Catholic faith, even 

inadvertently. In other cases, people try to 

incorporate these methods as a ‘supplement’ 

of their faith to achieve a more intense 

experience of it. This assimila�on is 

frequently done without proper discernment 

about its compa�bility with the Chris�an 

faith, the anthropology that derives from it 

and with the Chris�an message of salva�on,” 

the bishops warned. 

The bishops warned that “in many spheres of 

our society, the desire to find inner peace has 

favored the diffusion of medita�on inspired 

by Zen Buddhism.” 
  
“The reduc�on of prayer to medita�on 

and the absence of a you as its end, turn 

medita�on into a monologue that begins and 

ends in the subject itself,” the bishops said. 

“The Zen technique consists in observing the 

movements of one's own mind in order to 

pacify the person and bring them into union 

with their own being.” 

The medita�on technique described by the 

bishops is o�en referred to as “mindfulness” 

in the West. 

 But techniques focused on the self “can 

hardly be compa�ble with Chris�an prayer, in 

which the most important thing is the divine 

You revealed in Christ,” the bishops said. 

"Many �mes, these medita�on techniques, 

such as mindfulness, try to hide their religious 

origin and spread in movements that could be 

described as 'new age,' because they are 

proposed as an alterna�ve to the Chris�an 

faith," the bishops said. 

They also explained that such techniques 

o�en disregard the difference “between the 

self and what is outside, between the sacred 

and the profane, between the divine and the 

created” and “the personal face of the 

Chris�an God cannot be recognized." 

"When the divine and the world are 

conflated, and there is no orienta�on towards 

another, any kind of prayer is useless.” 

h�ps://www.catholicnewsagency.com/news/spanish-
bishops-say-that-zen-medita�on-and-mindfulness-
movement-are-not-chris�an-prayer-14166?
_hsenc=p2ANqtz-8sP1ecYvbzlLNXHH4V8Xr6Bil-
yGbjtj89NnKu-veGhchrUNdrmT-
eHPInNF5OGcZ6XnxCIyTTh6PqsUnrIFqhwDyNYQ&_hsmi=
77203544  

Spanish bishops say that Zen meditation and 
mindfulness movement are not Christian prayer 

natural movements and tendencies. Pietra 

Fitness incorporates many of these �me-
tested techniques into its own Catholic-
based classes. Chris�an prayer and music 

are integrated in the program to not only 

help the body but refresh the soul.  
h�ps://youtu.be/5VuXuYV2ANU  

SoulCore 

The approach pairs core strengthening, 

stretching and isometrics with the prayers 

of the Rosary. For example, the warm-up 

stretches are done while reci�ng the 

Apostle’s Creed, and pushups are done 

through each of the Our Fathers. Classes 

are offered in select loca�ons across the 

country as the movement catches on, but 

you can also sign up for classes online or 

through downloads.  h�ps://youtu.be/

EOh6HmCRrQU  

Cathle�x  

This DVD is a series of stretches and 

strengthening exercises done to the 

Luminous Mysteries of the Rosary, 

invigora�ng your prayer life as well as 

your body. h�ps://youtu.be/Jndc3bfB4oU  

h�ps://aleteia.org/2018/07/07/5-alterna�ves-
to-yoga-that-catholics-can-try/ 

(Con�nued from page 13) 

5 Alterna�ves to Yoga 



This one of the 7 deadly sins 
is a poison without an 
an�dote 

Which is worse—envy or 

jealousy? 

That’s a bit of a trick 

ques�on. People use them 

interchangeably, so it’s like 

asking, “Which is more 

round—an orb or a 

sphere?” 

Envy is listed as one of the seven deadly 

sins. The present catechism states: “Envy 

refers to the sadness at the sight of 

another’s goods and the immoderate 

desire to acquire them for oneself, even 

unjustly. When it wishes grave harm to a 

neighbor it is a mortal sin.”   

Jealousy and envy differ significantly. Put 

simply:  Envy is someone angrily staring at 

people ea�ng. Jealousy is violently driving 

away the one who is staring.  I also think 

that envy is the worse of the two. This 

illustra�on may help to explain why. 

I a�ended a backyard birthday party for a 

5-year-old boy. Mikey’s parents seemed to 

have bought the first five aisles of the toy 

store for the occasion. Mike was the first 

out the door, running from package to 

package, squealing with delight. Things 

got ugly when the other children ran into 

the yard with him, equally delighted with 

the packages. He ran from child to child, 

grabbing packages and yelling, “MINE!” He 

was becoming overloaded. At the far end 

of the yard was the Grand Prize: a ba�ery-
powered jeep with enough room for 

Mikey and his loot—his getaway car! He 

piled packages into the front and back 

seats and looked to make his escape. To 

his horror, he saw that he would not be 

able to get all of his goodies into his car. 

There were just too many children to fend 

off, and not enough space for all the 

goodies. In despair he yelled: 

“NOOOOOOO!” I thought to myself: “If 

Dante had seen this, there would have 

been another canto in the Inferno.” 

Envy is worse, because it’s an ever-
expansive poison. Jealousy might say, “I 

don’t want you to have what I have!” Envy 

says: “I want to have what you have 

(without earning it)!” At its worst, envy 

says, “I don’t want you to have what you 

have.” St. John Vianney had these 

terrifying words to say about envy: 

Envy, my children, follows pride; whoever 
is envious is proud. See, envy comes to us 
from Hell; the devils having sinned through 
pride, sinned also through envy, envying 
our glory, our happiness. Why do we envy 
the happiness and the goods of others? 
Because we are proud; we should like to 
be the sole possessors of talents, riches, of 
the esteem and love of all the world! We 
hate our equals, because they are our 
equals; our inferiors, from the fear that 
they may equal us; our superiors, because 
they are above us. 

In the same way, my children, that the 
devil a�er his fall felt, and s�ll feels, 
extreme anger at seeing us the heirs of the 
glory of the good God, so the envious man 
feels sadness at seeing the spiritual and 
temporal prosperity of his neighbor. We 
walk, my children, in the footsteps of the 
devil; like him, we are vexed at good, and 
rejoice at evil. 

Envy is not ra�onal; it does us no good. 

Satan is the perfect illustra�on of that 

truth. Yet envy can be a very effec�ve 

poli�cal strategy: “The ‘Haves’ have 

because you are the ‘Have-Nots’! Vote for 

me and I will take from them and give to 

you!” 

Only a person of clear 

mind and sterling 

character can resist being 

offered free stuff in 

exchange for the small 

price of a vote. That’s 

how mobs are made and 

tyrants rewarded. History 

is replete with bloody 

examples of what 

happens when envy sets 

a populace aflame. 

At the farthest extreme, envy can lead to 

violence. More commonly, envy leads to 

resentment, debt, and the loss of ability to 

enjoy anything that is good. The Old 

Testament offers many such warnings. 

Here are just a few: 

A heart at peace gives life to the body, but 
envy rots the bones. (Proverbs 14:30) 

Resentment kills a fool, and envy slays the 
simple. (Job 5:2) 

The New Testament urges us to raise our 

hearts above triviali�es: 

You desire but do not have, so you kill. 

You covet but you cannot get what you 

want, so you quarrel and fight. You do not 

have because you do not ask God. (James 

4:2) 

Sin is an expression of the irra�onal desire 

to place some good above the supreme 

good who is God. Envy is especially 

repulsive because it generates spite—an 

inclina�on to say (and, worse, bring 

about): “If I (and I alone) can’t have that—
then no one can!” 

Set your mind on the things that are 
above, not on the things that are upon the 
earth. (Colossians 3:2)  

Let’s have an examina�on of conscience 

this week and see if the idol of envy has a 

shrine in our hearts. And then let’s go to 

confession. 

h�ps://aleteia.org/2019/09/11/why-envy-comes-to-us-
from-hell-with-the-devils-choosing-it-right-a�er-pride/?
utm_medium=aleteia_en&utm_campaign=english_page&
utm_source=Facebook#Echobox=1568182711 
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For my eyes are fixed on you, Sovereign Lord. (Psalm 
141:8) 

I made a covenant with my eyes not to look lus�ully at a 
young woman. (Job 31:1) 

My eyes are ever on the Lord, for only he will release my 
feet from the snare. (Psalm 25:15) 

Turn my eyes away from worthless things; preserve my 
life according to your word. (Psalm 119:37) 

It is God’s will that our sexuality be holy and heavenly, 

a�ainable only through His grace and His precepts. God 

created our sexuality in the first place. It is His brilliant 

idea. He loves romance because it is the closest analogy 

of the Real Thing. The love of a man and a woman is a 

shadow of the love between God and His Beloved. 

Pornography is a ploy of the enemy to cause us to expect 

what is ul�mately out of our reach. It is addic�ve, 

destruc�ve, and causes chemical and neurological 

changes to the brain – indeed it damages the brain. Sadly, 

our society ebbs away as an epidemic of pornography 

seeks to take over. 

God, help us. 

If you are addicted to pornography and want to be free, 

pray this prayer today. 

Father, 

I have been living a fantasy. I hardly feel the prick of 
conscience anymore. I have become numb and dumbed 
down in my humanity. I repent of this addic�on to 
pornography. It alienates me from those I love and it 
alienates me from You, my God. It’s a lie, a trick of the 
devil. I receive the power of your blood that not only 
forgives me but cleanses me. 

Please do forgive me. Please cleanse me. Drive out my sin. 
And help me to walk in the light, to experience the 
blessing of my sexuality under the safeguard of your 
heavenly standard. 

Give me encouragement and accountability. Set me free 
from my chains. I receive Your Holy Spirit’s power to 
control my base impulses and to become the human being 
you have made me to be, ruling over myself and this world 
with you. 

Amen 

https://www.beliefnet.com/columnists/
prayerplainandsimple/2015/12/a-prayer-for-deliverance-from-
pornography.html#7Hqh6f6cJfJMsyLD.99 
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